
ALSH Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août

Entrée Salade verte et croûtons vinaigrette Melon Pizza au fromage

Plat 
Sauté de bœuf bio  M et E sauce paprika ou pois 

chiches concassés sauce tikka massala E
Haricots rouges et maîs façon chili Filet de poisson sauce basilic

Poulet au cornflakes M et E ou Nuggets de blé 

E
Quenelles nature sauce beurre

Garnitures Petits pois Riz bio Ratatouille et pois chiches Patatoes et sauce cheddar Courgettes natures sauce bio local

Produit laitier Carré de l'Est Gouda Fromage blanc nature Babybel Yaourt aromatisé bio local

Dessert Riz au lait bio Fruit Fruit et jus de fruits Glace ou choco trésor Fruit bio

Goûter Pain au lait, lait, fruit
Barre de céréales, yaourts à boire, abricots 

secs

Gaufre liegeoise chocolat, compote gourde, 

lait
Madeleine nature, yaourt à boire

Crêpe nature, fromage coque rouge, jus 

de fruit

ALSH Lundi 11 août Mardi 12 août Mercredi 13 août Jeudi 14 août Vendredi 15 août

Entrée Œufs dur mayonnaise Pommes de terre vinaigrette Concombre bio et maïs vinaigrette Melon 

Plat Lentilles à la tomate
Veau aux olives M et E  ou égréné de pois 

bio aux olives E
Trio de légumes Filet de poisson meunière

Garnitures Pâtes bio et emmental râpé jeunes carottes Cœurs de blé Epinards à la crème FERIE

Produit laitier Emmental bio Petit suisse nature bio Froamge blanc aromatisé Camembert bio

Dessert Fruit Fruit Gâteau maison

Goûter
Pain au chocolat, yaourt à boiren compote 

gourde
Fromage fondu et gressins, compote gourde

Barre de céréales, fromage coque rouge, 

fruit
Biscuit type petit beurre-yaourt à boire-fruit

ALSH Lundi 18 août mardi 19 août mercredi 20 août jeudi 21 août Vendredi 22 août

Entrée Pastèque Œufs durs mayonnaise Melon vert Concombre à la ciboulette

Plat
Sardine à l'huile

Tarte tomate chèvre Burger végétarien Quenelles sauce Filet de lieu sauce poivrons

Garnitures Salade de pâtes tricolores Taboulé à la menthe Frites Beignets de salsifis Poêllée de légumes estivale

Produit laitier Yaourt Pic and croq Emmental Fromage blanc aromatisé

Dessert Fruit Mr freeze Tartes aux pommes Banane

Goûter Pain complet, pâte à tartiner, fruit Moelleux citron-lait-fruit
Brioche aux pépites de chocolat-fromage 

coque rouge-compote
Brownie-lait-fruit Viennoise chocolat, jus 

ALSH Lundi 25 août Mardi 26 août Mercredi 27 août jeudi 28 août vendredi 29 août

Entrée Carottes râpées à l'orange Salade maïs-cœur de palmier Melon jaune

Plat Œufs durs mayonnaise Pané de blé épinards-emmental Colin d'Alaska cornflakes Poisson meunière-cirton

Garnitures
Salade de pommes de terre-haricots verts aux 

échalotes
Salde de blé au basilic Purée carotte-pomme de terre Riz et épinards à la crème FERME

Produit laitier Cotentin Yaourt aromatisé Coulommiers Comté

Dessert Mousse au chocolat Pastèque Fruit Flanby

Goûter Baguette, vache qui rit, fruit Viennoise, lait chocolaté Crêpe, jus Pain au lait, chocolat, fruit
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