
Direction des restaurants municipaux
Cuisine Centrale
Rue Louison Bobet
93600 Aulnay-sous-bois
01 48 79 63 18

Menus MARS 2025 scolaires et centres de loisirs 

lundi 3 mars 2025 mardi 4 mars 2025 mercredi 5 mars 2025 jeudi 6 mars 2025 vendredi 7 mars 2025

Betterave mayonnaise Salade de pâtes au surimi Salade verte et croûtons Pizza à la tomate  Lentilles vinaigrette

Burger de veau sauce américaine Aiguillette de poulet ail et fines herbes

ou Filet de colin sauce américaine ou Emincé végétal ail et fines herbes

*** Gratin de légumes Semoule bio Epinards à la crème Beignets de choux fleurs

Mini cabrette Bûche de chèvre Emmental bio Petit suisse aux fruits Fromage blanc en seau

Crème dessert chocolat Orange bio Liegeois vanille Clémentine Banane bio

Moelleux fromage blanc

Yaourt aux fruits mixés

Poire

lundi 10 mars 2025 mardi 11 mars 2025 mercredi 12 mars 2025 jeudi 13 mars 2025 vendredi 14 mars 2025

Salade façon Caesar Salade de pommes de terre Potage de champignons Rillettes de thon Carottes vinaigrette à l'orange

Boulettes d'agneau à la tomate Poulet rôti au jus

ou Boulettes végétales à la tomate ou Soufflé végétal au jus

Purée de potiron Petits pois Coquillettes à la tomate Gratin de courgettes Pommes noisettes

Fromage fondu Coulommiers bio Edam Flan vanille caramel Yaourt nature bio

Flan pâtissier Kiwi Poire Pomme Compote de pomme HVE poche

Gaufre poudrée

Lait bio

Compote de pomme poire HVE

lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025 mercredi 19 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 vendredi 21 mars 2025

Betterave vinaigrette Oeuf dur mayonnaise Segments de pamplemousse Salade de pâtes Salade verte 

Sauté de boeuf sauce aigre douce Hachis parmentier maison

ou Boulettes végétales sce aigre douce ou Brandade de poisson

Beignets de salsifis Brocolis en gratin *** Haricots verts Riz bio

Crème vanille Pont l'Evêque AOP Mimolette Fromage frais de chèvre Fromage blanc nature bio

Fruit de saison Fruit de saison Liegeois chocolat Fruit de saison Compote de fruits

Pain au chocolat 

Lait bio

Fruit de saison

lundi 24 mars 2025 mardi 25 mars 2025 mercredi 26 mars 2025 jeudi 27 mars 2025 vendredi 28 mars 2025

Tarte au fromage Rillette de maqueraux à la tomate Carottes vinaigrette Salade verte Lentilles vinaigrette

Coquillettes Rôti de dinde sauce crème Paupiette de veau

Aux petits légumes et gruyère ou Filet de poisson sauce crème ou Pépites de poisson

*** Epinards à la crème Blé bio Purée de pomme de terre Gratin de légumes

Yaourt à boire Camembert bio Gouda bio Fromage fondu Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison Fruit de saison Gélifié vanille Crème chocolat Tarte aux pommes

Céréales 

Lait bio

Fruit de saison

Gouters

Omelette Bouchées camembert

Calamars à la romaine Cordon bleu végétal Filet de poisson sauce beurre blanc

Raviolis au saumon et gruyère

Gouters

Elementaires

Nuggets de blé Filet de poisson fish and chips

Filet de poisson sauce curry

Gouters

Elementaires

Elementaires

Gouters

Elementaires

Filet de poisson meunière Omelette

Les menus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants: 
Céréales contenant du gluten, crustacés, oeuf, poissons, arachide, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.


