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Vacances scolaires

5 bonnes résolutions pour étre en bonne santé !

Semaine du Ie" au 5 janvier 2024

lci vos menus

mis a jour quotidiennement

Trés bonne année 2024 a toutes et a tous ! Pour passer une bonne année et prendre soin de sa santé, voici 5 bonnes habitudes :

1. Des fruits et légumes de saison tous les jours je mangerai. Leurs bienfaits en font l'allié numéro 1 pour étre en forme.

2.Dufait maison je cuisinerai. Cuisiner, c'est diminuer naturellement sa consommation de sucre, d’additifs, de sel et de graisses saturées.
3.Plus de légumineuses je consommerai. Elles sont un substitut idéal a la viande, en raison de leur forte teneur en protéines.

4. A heures fixes je mangerai. Grignoter entre les repas ne permet pas a l'estomac de se reposer et peut engendrer une prise de poids.
5. Les produits sucrés je limiterai. Le sucre simple apporte des calories vides, sans aucun nutriment. Préférez le miel qui, lui, apporte

minéraux et vitamines.
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L Cuisse de poulet grillé € A P{.Jtage Rl

o Omelette (r Sauté de veau sauce Marengo £
E Pl i ettt Filet de lieu sauce parisienne f1
Q EHantnsioe Pommes de terre sautées

E Fruit 21 % Cantal @
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ﬁ Cuisse de poulet grillé ¢ £ P‘Dtage LA s

c Birie e beocalis Sauté de veau sauce Marengo £}
!6 Gl iariEneins Pommes de terre sautées

B Fruit 21 % Cata®
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Salade verte
Poisson meuniére ~ citron
Boulgour Ed aux petits légumes 11

Chou rouge vinaigrette 1
Spaghetti B £
sauce tomate B et parmesan &

Petit suisse Yaourtsucré B Q'
Purée de pommes Ei Fruit
Salade verte Fi Chou rouge vinaigrette 1

Poisson meuniére ~ citron Spaghetti B
Boulgour B aux petits légumes 1 sauce tomate B et parmesan &
Petit suisse Yaourtsucré B Q|
Purée de pommes Fruit

— Goliter: moellaux mandarine, fruit Goditer : pain céréales, confiture de fraise, lait Golliter: cake pépites de chocolat, fruit Goliter: baguette, chocolat, jus

* Une substitution protéique au porcest systémati ameni prop-:see
M La baguette est & base : . qu
defarine Label Rouge

Lorigine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurands (~acre: 14,
Toutas nosvinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

8] Produit ou ingredient

g Le beaut, lavdlaille, le porc
S5 Izsu e ['agriculture biolegique

= gtlesceufs sont d'origine frangaize

“* Aide de 'Union Européenne a destination des écoles @ @

L& Plat maizen concu et mitonne au Syrec Viande Label Rouge frangaize
ﬁ ¥ . E o Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sursyrec-92.fr ou on scannant le QR code situé on antéto.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
ou d'une région limitrophe au sens

Syrec des anciennes régions administratives

¥ AT

- @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

'O [ Produit loeal issu de |a région lle-de-France @ Produit Fermier
| |

. Détail dos plats composés :
Potage de légumes : carotte, céleri rave, poireau,
chou-fleur, navet, créme, bouillon delégumes

W, Issu du commerce équitable
-

Les élémentaires bénéficient d'un golter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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mis & jour quotidiennement

La ngEHe des Rois 1. Placer une pate feuilletée dans un moule a tarte, |a piquer avec une fourchette.

Ingrédients pour 8 personnes : 2. Dans un saladier, mélanger la poudre d'amandes, le sucre, les 2 ceufs entiers et le beurre mou.

= 2 pates feuilletées 3. Disposer le mélange sur la pate en laissant 3cm sur le pourtour pour pouvoir refermer,

« 125g de poudre d'amande Si votre féve résiste a la cuisson*, c'est le moment de la cacher !

+ 100g de sucre en poudre 4. Recouvrir avec la 2nde péte feuilletée en collant bien les bords, faire des dessins sur le dessus avec
« 2 ceufs entiers + 1 jaune une pointe de couteau et badigeonner avec le jaune d'ceuf pour qu'elle soit bien dorée.

= 75g de beurre mou 5. Enfourner pendant environ 30 min a 200°C (thermostat 6-7) et vérifier réguliérement la cuisson.

= 1 feve * Sivous avez un doute sur la résistance de votre féve 4 la cuisson, l'enfoncer par dessous juste avant de servir.
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Saladeiceberg aux dés de fromage 4

Betteraves en salade i Pave de colin au curry £ Potage de légumes au Kiri @ £ Sauté de boeuf B8 mironton ¥ 7 o »
Quenelles de brochet sauce Nantua £ Carottes fondantes 't Keftas a la marocaine £ Galette orge c:hévle miel Ca'_‘m'tles [Apces ﬂ - ——
Riz B £ et quinoa B 1 Calamars ala romaine Lentilles E8/0! £ TUIIt!||(I!‘ulmUZZIc1|-.'Il.d -:m‘-drdh
Yaourt aromatisé Yaourt nature B ** Epinards et pommes de terre 4 Galette des Rois sauce tomclt:. &
Fruit B0/ Fruit Ei Fruit A Gou'_:la
ey Fruit B **
o [ Menubio |
% Betteraves en salade Pavé de colin au curry £ Poladee G @R Salade iceberg aux dés de fromage 1
c Quenelles de brochet sauce Nantua Carottes fondantes £ el ? egunjles ?u r Saute de boeuf B mironton 1F £ Carottes rapees i **
. Riz B £ et quinoa B 1 Keftas a lamarocaine F Lentilles B3 Q| 3 Tortelloni mozzarella ~ épinards
et Yaourt aromatisé Yaourt nature B3 ** Epinards et PDI‘I:II'I"IF.‘SdE teme 4 Galette des Rois sauce tomate
5 Fruit £ 0! Fruit Ll vy Gouda £ **
= = Fruit 1+

Gollter : gaufre au sucre, compole de pomime Golter: baguette, confiture, lait chocolaté Golter : moelleux au chocolat, jus Goliter: pain céréales, péte a tartiner, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, compote

* Une substitution protéique au porc est sysfematrqua ment proposea

. . o Lahaguoﬂe esta base Lorigine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants -
Produit ou ingrédient g Le beeuf, lavolaille, le pore de farine Label Rouge
=5 issu de 'agriculture biologique = etlesceufs sont d'origine frangaize ** Aide de ['Union Européenne a destination des écoles @ @
Plat maizon congu et mitonné au Syrec @ Viande Labal Rouge francaize Toutes nosvinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
ﬁ T = § i o i bk Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés enraison
] Produitlocalissu de larégion lle-de-France @ pradyit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S |o. ou d'”“_e 'égm”,li"?i"mhe au sens notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
yrec des anciennes régions administratives '; Issu du eommeree équitable . Détail dos plats composés : sursyrec-92.fr ou en scannant le QR code situé on antéte.
@ @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP » Potage de légumes au Kiri : caratte, céleri rave, poireauy,
= chou-fleur, navet, créme, Kiri, bouillon de légumes Les dlémentaires bénéficient d'un golter

le mercredi et pendant les vacances scolaires
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VILLE DE L’” 7 jﬂ
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En attendant les Jeux Olympiques : << | anneau, | continent »

Al e Le Syrec sassocie a I'événement en dédiant un menu a théme mensuel a chacun des 5 continents représentés
O{Q@ par les anneaux olympiques. Une occasion unique de mettre en lumiére les saveurs du monde et athlétes

emblématiques | Ce jeudi, hommage a 'Amérique et plus particuliérement au Brésil, dont |la délégation est 'E

1 anneau, attendue a Saint-Ouen-sur-Seine. Vous pourriez avoir la chance d'apercevoir Rayssa Leal, une jeune skateuse g

1 continent : brésilienne exceptionnelle | A seulement 15 ans, cette athléte prodige posséde un palmarésimpressionnant. Avec ;
L'Amérique  plusde 6 millions de followers sur Instagram, elle est 'une des figures emblématiques de ce sport spectaculaire. H

Lélite s'affrontera place de la Concorde, en plein cceur de Paris, dans deux disciplines : le Park et le Street.

Rayssa Lealen 2020, médaille d’argent & seulement 13ans
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g ) Menu spécial Amérique
L Salade de pates B £ Veloute de buttemut 1 Salade verte B 1 **
.E (; : Ee P‘allr_-‘l 1 Hachis parmentier 1y H £ Blanquette de la mer £t Salade brésilienne @ & Poulet réti auxherbes @R &
E - ufs broui eﬂb ir " Parmentier végétal Blanquette de dinde €r £ Pl A Tortilla

uo haricots verts ~ flageclets . sson a la mexicaine ) Stk )
b Eromane Blanc nature B = SRR LCTmes et Riz aux haricots rouges I ) Petits pois 4 la francaise 11
E 9 Fruit -E** Yaourt aux fruits mixés W St Méret

Fruit B3 ** Fruit Vache qui rit F4 i -

3 . Brownie Créme & la vanille

Menuspécial Amérique

Salade de pates Ei 1
(Eufs brouillés 10

Hachis parmentier O B8 4

Velouté de buttemut 4

Blanquette de la mer £t Salade brésilienne @ 11

Poisson a la mexicaine £

Salade verte E i1 **
Poulet roti aux herbes @3 £

Maternelles

Duo haricots verts ~ flageolets Camembert F** Pommes vapeur 1 Petits pois a la frangaise 1
Fromage blanc nature B ** Fruit E&** Yaourt aux fruits mixés Riz aux haricots ouges EA St Méret
Fruit B3 ** Fruit - g Vache quirit Créme a la vanille
Brownie

Godter : baguette, Vache quirit + , compote Golter : quatre-quarts, jus Godter : pain céréales, pate a tartiner, lait Goliter : viennoise au chocolat, lait fraise, fruit Goditer : baguette, chocolat, fruit

*Une substrtutinn protéique au porcest systématique ment pmpnse@
& ek { lavolaile, z Lahaguoﬂe estd base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (=ecra:
2 bceul, lavolalle, le porc fari
¥ gsiminelshipugs ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles ‘6 @

= gtlesceufs sont d'origine frangaize

. Produit ou ingrédient
S5 Izsu e ['agriculture biolegique

ﬁ Plat maizen congu et mitonne au Syrec @ Viande Label Raugofrlngnln Toutes nosvinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sursyrec-92.fr ou on scannant lo QR code situé on antéto.

i Pmr,lluit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
|° | ou d'une région limitrophe au sens

S‘y‘TEC des anciennes régions administratives
5 : 4‘1‘3 @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

. Détail dos plats composés :
Salade brézilienne : radiz, ananas, tomate,
cosur de palmier, poivron

.; Issu du eommerce equitable

Les élémentaires bénéficient d'un golter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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mis a jour quotidiennement

Ca signifie quoi le <« commerce equitable >»» ?

Jeudi, les bananes servies aux enfants seront bio et issues du commerce équitable. Le commerce
équitable est un systéme ol les échanges entre les pays développés et les pays en développement
visent a équilibrer les relations entre producteurs et consommateurs. En achetant un produit, le
consommateur assure au producteur une rémunération juste pour son travail, tout en préservant son
environnement et son bien-étre social. L'objectif est d'améliorer ainsi les conditions de travail dans le
monde. Au Syrec, nous sommes fiers de soutenir des approvisionnements responsables. De la méme
maniére, nous privilégions les produits bio et sous autres signes de qualité et d'origine (AOF, IGP, etc).

___Lundi2z J  Mardi2s J  Mercredizi J  Jeudi25 ] VendrediZs

Carottes rapées B 1 * Potage Dubarry @ £ Salade de mais vinaigrette
Flot dece l-lpE. |c- r' ..' n i Betteraves [ Cordon bleu ~ ketchup Daube nlehn—'ufﬂf‘i Choublanc vinaigrette au sésame 1
e 'CO 1|;=tlt- Pﬁ'“ ' Tarte aux fromages BB Poisson pané ~ ketchup Pané de blé, emmental, épinard Gnocchetti authon et a la aéme £
uillettes : AT X :
c:“a| o wh Salade verte Haricots verts a I'ail B3 ) Flltes Yaourt al'abricot B1.Q
PliEE S et iy Créme au caramel Petit suisse sucré Reblochon @& ** Biscuit
P . Fruit E1/Q Banane i %
0
—— apees B 1 ** ® Salade de mais vinaigrette
D _Carottes rzjlpees o e Betteraves E3 .Potage Dubarry 0 % Chou blanc vinaigrette au sésame 1
c Filet de colin sauce cajun £ " : - Cordon bleu ~ ketchup Daube de beeuf(rE 1 R TR
[ Coquillettes i el Haricots verts a I'ail B3 3 Frites e T R R LS
| rt G z . Yaourt al‘abricot F1 /0
.g Cantal & ** Cr:nj::e :;;nel Petit suisse sucre Reblochon & ** Biscuit
s Purée pomme ~ abricot E1 3 : Fruit 5.0 Banane E1 %

Goliter : Prince poire af , lait Godter : pain céréales, pte 4 tartiner, jus Goliter: couque a4 la cerise, [ait Goliter: baguetts, beurre, compote Golter: moellewx au chocolat,  Fruit

f.l'ne _ub rrtuﬂon protelque au porc est _y_fsmafrq.:emant proposée

R ; . 3 =% Labaguette est 3 base
Produit ou ingredient s Le besuf, lavolaille, le pore & A% defarine LabeIRougn

issu de ['agriculture bislogique 7= atlesceufs sont d'origine frangaize “* Aide de I'Union Européenne a destination des écoles ‘*J ;

I Plat maizon congu et mitonné au Syrec f:@ Viande Label Rangefmn;nin Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec =y ) s o =
= . Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
ey Prnduiﬂnc:nl issu de larégion lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S & ou d'unr_e regmnrlimitrophe au sens B notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
VI'EC des anciennes régions administratives li Issu du commeree équitable (2 Détail des plats composés : sursyrac-92.fr ou en scannant le QR code situé on entéte.
@ @ Preduit ou ingrédient AOP ou IGP . Potage Dubarry : chou-fleur, bouillon de légumes

Les élémentaires bénéficient d'un golter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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Semaine du 29 janvier au 2 février 2024

mis & jour quotidiennement

C'est la Chandeleur : faites sauter les crépes!

Si, avec la Chandeleur, on pense tout de suite aux crépes sucrées, c'est aussi l'occasion de composer et savourer de délicieuses crépes salées.
Pour concocter la pate, la farine de blé est possible, sans ajouter sucre ou arémes. Pour une saveur plus marquée et typiquement bretonne,
privilégiez la farine de sarrasin : vos crépes auront une belle teinte dorée. En ce qui concerne les garnitures, toutes les options sont permises |
Pour les adeptes des recettes classiques, la galette compléte avec ceuf, jambon et fromage est un incontournable. Une garniture & base de
béchamel ou au saumon est une bonne piste pour les gourmets. Les plus gourmands craqueront pour la galette fagon tartiflette, la ficelle
picarde ou encore la fameuse galette saucisse bretonne. Enfin, les végétariens pourront se régaler avec des crépes salées généreuses en
fromage ou en béchamel et garnies de toutes sortes de légumes : champignons, épinards, poivrons, tomates, fondue de poireau, etc...

Pensez-y pour vos restes, on peut tout mettre dansune galette |

____Lundizd _J  Mardizo ) Mercredisl J  Jeudir ]  Vendredi2

"J’C'@st la Chandeleur !
Goiter: baguette, chocolat, fruit Goliter : cake pépites chocolat, compote Godter: pain céréales, confiture, yaourt arom. Goditer: baguette, Vache quirit =, jus Godter : gaufre au sucre, banane

* Une substitution protéique au porc est systsmatrquament pmposes

i ioc G 100% BIO o . Betteraves i aumiel 1
;ar?ttes Thpdes A T Potage de Crécy @ ) 5 g .e.s o ves @B Spaghetti
Sauté de veau Marengo £ LU"'I‘ & I.d creme Filet de lieu au curry F¥ Saute de pos S olives @R £ créme champignons ~ carottes £
Omelette (¥ B Riz pilaf B 1 Bainatidasalh: Pané blé ~ épinards ~ emmental et emmental
Gratin de chou-fleur Edam E4 ** eI Pommes de terre rissolées Fromage blanc nature £ **
et pommes de terre Fi 11 Fruit B2 ** S ' St Moret E3** Crépe fraiche au sucre
L RE Tl Fruit B3 ** 'd-C'est la Chandeleur !
3 100% BIO e Betteraves Flaumiel 1
- Carottes rapées B {1 ** R Potage de Crécy @ {1 Sautide norcawdive iR _ Spaghetti
[} : Hlet e e i £ P creme champignons ~ carottes £
E Sauté de veau Marengo A Riz pilaf 3 11 é:t - |:-_;|L| au |LE,;|¥ | Pané blé ~ épinards ~ emmental Al dededy
Gratin de chou-fleur Ei eignet de salsifis - =i '
% e e S Edam Eq ** gamembert Pommes de terre rissolées Fromage blanc nature B **
: Fruit B ** e St Moret B3 Crépe fraiche au sucre
E Yaourtvanille E3 Pomme Fruit B ** P

i . e » <3 _ Lahagueﬂe esta base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (~acraz 1265 70 1809212002
Produit ou ingredient g Le boeuf, lavolaille, le pore Lo &‘ de farine Label Rouge
=5 izsu ce l'agriculture biologique = gtlesceufs sont d'origine frangaize ** Aide de 'Union Européenne a destination des écoles 6 @
Plat maizon concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaizse Toutes nosvinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
ﬁ E = § sk s i ik Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
| Produitlocalissu de larégion lle-de-France @ produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S |°. ou d'”“? "99“‘-‘“,""!""""1'-""5 au sens notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
. yrec des anciennes régions administratives '; Issu du commaeree équitable . Détail dos plats composés : sursyrac-92.fr ou on scannant le QR code situé on antéto.
r‘& @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP i Potage de Créey : carotte, pommes de terre, créme
= Les élémentaires bénéficient d'un golter

le mercredi et pendant les vacances scolaires
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1 anneau,
1 continent :

L'Asie

| anneau, | continent : cap sur I'Asie !

Ce mois-ci place a I'Asie | De l'entrée au dessert, nos petits convives vont découvrir ou redécouvnr des plats
typiques de ce continent aux 1000 saveurs. Coté Jeux Olympiques, Inde, Chine, Japon remportent a chaque
fois un nombre impressionnant de médailles. Focus aujourd’hui sur Wang Chugqin, jeune prodige chinois
du tennis de table. Le parcours de Wang, agé d'a peine 23 ans, a commenceé sur la scéne trés compétitive
des jeunes, ol il est rapidement devenu un joueur talentueux et déterminé. A seulement 12 ans, il a attiré
lattention des découvreurs de talents chinois en surpassant ses concurrents plus dgés. Avec des performances
exceptionnelles au premier semestre 2023, 'ascension de Wang au sommet du classement semble inévitable |

.l'ﬂ VOIS manus

TIONUS desS aCOLES &+ ACCUALS da L0ISIRS

Semaine du 5 au 9 février 2024

mis & jour quotidiennement

gl aux uesde la Jeunesse 2018

g tundis _Q  Mardi6 __J  Mercredi7 Vendred 4

Carottes rapées F {1 ** Salade de boulgour Ei
Filet de colin a la provencale ala tomate et au mais
Blé pilaf B & Eufs B alaflorentine A
Cantal & ** Saint Nectaire & **
Creéme dessert chocolat Fruit
Carottes rapées B {1 ** Salade de boulgour Ei
Filet de colin a la provengale ala tomate et au mais
Blé pilaf &6y Eufs B ala florentine
Cantal @ ** Saint Nectaire & **
? Créme dessert chocolat Fruit

8] Produit ou ingredient g Le beaut, lavdlaille, le porc

izsu e |'agriculture biologique

m Viande Label Rouge frangaize

@ Produit Fermier

ﬂ Plat maizen congu et mitonne au Syrec
Produit loeal issu de |a région lle-de-France
ou d'une région limitrophe au sens

QI
| | G iy o, ;
des anciennas regions administrativas

- @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Syrec

¥ Issu du commerce équitable
-

Gratin brocolis ~ pommes de terre 11

Gratin brocolis ~ pommes de terre 11

= gtlesceufs sont d'origine frangaize

Menu spéclal Asie

Potage Saint Germain @ 1
Escalope de volaille panée ~ citron
Filet meuniére ~ citron

Salade de lentilles E1|Q/ vinaigrette 1
Pot au feu de beeuf B A
Omelette Ly El
Légumes du potaufeu 1

Nems aux légumes
Nouilles sautées au boeuf
MNouilles sautées au tofu

Fruit E1/Q! isonitnal =il Yaourt aromatisé Q|
Salade de fruits exotiques
Menu spécial Asie
Potage Saint Germain @ 11 Salade de lentilles B Q! vinaigrette 4

Nems aux légumes
MNouilles sautées au tofu
Yaourt nature B3 **
Salade de fruits exotiques

Pot au feu de boeuf B A
Légumes du potaufeu 1
Yaourt aromatisé F3 Q'

Escalope de volaille panée ~ citron

Fruit B9/

* Une substitution protéique au porc est systemat!q'uameni propasée

Lerigine des viandes est quetidiennement transmise dans les restaurants (~ecre: 125

“* Aide de 'Union Européenne a destination des écoles @ @

La baguette est & base
defarine Label Rouge

Toutas nosvinaigrettes et sauces sont faites au Syrec " = .
Les menus et lorigine des produits peuvent &tre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sursyrec-92.fr ou on scannant lo QR code situé on antéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

. Détail dos plats composés :

Potage Saint Germain : pois cassés, bouillon de légumes
Les élémentaires bénéficient d'un golter

le mercredi et pendant les vacances scolaires
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e ey 17 TNONUS dAS ACOIAS 0+ ACCURIS da LOISIRS
e Y Semaine du 12 au I6 Février 2024

Vacances scolaires

mis & jour quotidiennement

Youpi, c'est Mardi gras!

Célébré 47 jours avant Paques, le Mardi gras est le dernier jour avant le début du Caréme, une tradition de restriction alimentaire. C'était
l'occasion de festoyer une derniére fois en consommant les réserves de produits gras avant la période de jeline, d'ol son nom... et les
calories qu'on y consomme ! Sur les tables, gaufres, crépes et beignets sont incontournables. Les gaufres sont populaires dans le Nord et
en Belgique, les crépes en Bretagne. Véritables stars du Mardi gras, les beignets se dégustent partout, chauds ou froids, natures ou garnis
de confiture ou de pate a tartiner. Leurs noms et leurs formes différent selon les régions : pets de nonne en Franche-Comté, bugnes dans la
moitié Est, oreillettes ou merveilles dans le Sud-Ouest, roussettes dans le Centre, etc... Dans de nombreux pays, le Carnaval accompagne
le Mardi gras. Son nom provient en effet de l'italien Carne Levare (retirer la viande), car sa consommation était interdite pendant le Caréme.

Les beignets, symboles de féte.. arcnsmmnerauecmodewnon !

___Lundiiz __J  Mardi3 ] Mercredili -E.'Eﬂ_ Vendredi 6

Salade carnaval @

Knacks de volaille Potage Dubarry @ £
. Celerllnhzr.n::lgde-' Saucisse végétale Boulettes de boeuf 14 M a lasuédoise £ Colin sauce cajun £ Haricots verts en salade E {4
o :?IIIJII:( ,_],I(-It: from T|1| s £ Rostis ce |égumeg Filet de poisson corn flakes Riz p||af Eify Omelette TF B
Compote de fruits rouges Saint Paulin 1 Purée E Chanteneige E4 Frites 3
e lelEine Beignet au chocolat Petit suisse aromatisé Fruit &3 Gouda E3
& Clest Mardi gras! Fruit Ei FruitE!Q
A , [ Memubio |
@ S Salade carnaval @ 1 b SR
m Célerirémoulade Knacks de volaille Potage Du an}- St ) Colin sauce cajun H Haricots verts en salade B £3
e Gnocchetti B0 Réstis de légumes Boulettes de beeuf €r B 4 la suédoise £ Riz pilaf B3 14 Omelette (r
[ sauce aux trois fromages £ & . ce 5 Jmelette e
) R ; : Saint Paulin £ . _Puree . Chanisnuiqn i i
E Compote de fruits rouges Beignet au chocolat Petit suisse aromatisé Fruit B
madeleine . Fruit B Gouda Ei
E & C'ast Mardi gras ! FruitEQ

Goiiter : gaufre au chocolat, fruit Goditer : baguette, Vache Ficon, fruit Goiter : pain céréales, pate 4 tartiner, lait Goliter : baguette, chocolat, fruit Goiiter : viennoise au chocolat, lait fraise

*Une .ub rrtutaon pmtelqr.re au pon: ast ._v.!sma!rquament pmpc.ee

e st - Bk ,m La baguette est & base origine des viandes est g nnement transmise dan: rants (wacrat 1463 50 1301272005
roduit ou ingredien ¥ & bosuf, la volaille, le pore : L% defarine Label Rouge i ; . i g 4 i
.- izsu de ['agricubture biclogique = gtlesceufs sont d'origine frangaize o e ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles ‘% fi_‘*‘
ﬁ Plat maizon congu et mitonne au Syrec @@ Viande Label Rangoﬁnm;mn Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec - ; " e =
: = : ) Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
¢~ | Preduitlocalissu de larégionlle-de-France @ produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec i ou d'une région limitrophe au sens T i notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
y _ des anciennes régions administratives .. lssu du commeree équitable 9 salzl., C&;snyl‘:::l: _::g::::::l; T S sursyrec-92.fr ou on scannant lo QR code situé on antéto.
® Produit ou ingrédient AOP ouIGP ' - i, ol '
@ @ 9 pamplemousse, mandaring, dés de tomate Les élémentaires bénéficient d'un golter

Potage Dubarry : chou-fleur, bouillon de légumes le mercredi et pendant les vacances scolaires




lci vos menus
n

s €0s 6 e g
maine du ICI au 23 Fevrler 202'4

Vacances scolaires

ajend a) anbuew |1 g ‘(nal-y-ajinb-ew) sbejinbew (ajle-auyd-jod) sjjauiysijoy : sswbiug sap aipio | suep sasuoday

____Lundid _J  Mardi20 ) Mercredi2l J  Jeudizz ] Vendredi23

Carottes rapées El vinaigrette au miel £1

= Betteraves a la ciboulette Ei Potage de légumes au fromage frais @ 1 Eufs durs 1y B ~ mayonnaise Radis ~ beurre
T de beeuf :
sl ;:;Tspruneauxﬂ' 8 Lasagnes aux légumes [ Poulet réti @& £ ~ ketchup Gnocchis au beurre Thon a la créeme B 4
: : Salade verte Fi Poisson pané ~ ketchup Ratatouille B Penne B4 11
Legumes du tajine 1 : - : ; 5
Coulommiers Petits pois ~ carottes 11 Kiri Comté i
semotlc M Fruit B Fruit Fruit /0| Compote pomme ~ coin
Yaourt sucré F1 Q! & e pote po 9
©n
g Carottes rapées El vinaigrette au miel £1 Betteraves a la ciboulette E 2 : Eufs durs (B ~ mayonnaise Radis ~ beurre
] B : Potage de légumes au fromage frais @ 1 z : .
c Tajine de beeuf B aux pruneaux 0 f Lasagnes aux légumes E Poulet rati ER Y ~ ketch Gnocchis au beurre Thon ala créme B A
L Légumes du tajine 11 Salade verte Ei °“Pzﬁ‘t‘;' e e '}': Ratatouille 1 Penne B 1
.g Semoule B 7y Coulommiers P Fruit Kiri Comté @&
s Yaourt sucré Ei Q! Fruit 4 2 Fruit B0 Compote pomme = coing
Goliter : moefloux aux chocolat, fruit Godter : pain céréales, pate & tartiner, jus Golter: madeleines, yaourt aromatisé Golter: baguette, beurre, compote
* Une substitution protéique au porc est systémati emant proposée
4 La hlg’l.l.ﬂ. esta base Lorigine des viandes !“lqdntldlr:?trntﬂt transmize dans les rr"taurani?‘:' crat 1403 2002
q Produit ouingrédient s Lebeeuf, lavolaille, le pore M de farine Label Rouge
izsu e |'agriculture bislogique 7= atlesceufs sont d'origine frangaize ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles Q @
Plat etmit Viande Label Rouge fra Toute: vinaigrettes et sauces sont faites au Syre
ﬁ el bl ol ﬂ i BRI St . s Lesmenus et I'origine des produits peuvent étre modifiés enraison
Produit local issu de I région lle-de-France @ Produit Fermiar Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S |°| ou d'une région limitrophe au sens o notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
VFE des ancienn es régions administrativas 'i Thai s équitable . Détail dos plats composés : sursyrec-92.fr ou on scannant lo QR code situé on entétoe.
“h AT POUR h

AR ihnarion Petage de légumes aufromage frais : carctte, céleri rave,
- ¥ | G @ Ficixolmamdeiapkadinr poireau, chou-fleur, navet, creme, fromage frais,
bouillon de légumes
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lci vos menus

mis & jour quotidiennement

Cordon bleu maison
Ingrédients pour 4 personnes :
= 4 filets de poulet

4 tranches de jambon

= 8 tranches d'emmental

« 1 ceuf

= Farine et chapelure

= Sel, poivre, huile

L'emmental peut étre remplacé par du cheddar & hamburger

1. Fendre un filet de poulet dans |'épaisseur et I'ouvrir sur une planche ou un plan de travail.

2. l'aplatir & 'aide d'un rouleau a patisserie. Saler et poivrer a votre go(t.

3. Poser une tranche de jambon et deux tranches de fromage sur la moitié, refermer.

4. Fariner le filet des 2 cotés. Faire de méme avec les 3 autres filets (étapes 1 a 4).

5. Battre l'ceuf dans une assiette creuse et disposer la chapelure dans une seconde assiette.

6. Faire chauffer un peu d’huile dans une poéle.

7. Tremper les cordons bleus dans lI'eeuf battu puis dans la chapelure sur toutes leurs faces.

8. Les faire dorer de chaque cété = 2 min puis terminer la cuisson au four a 180°C pendant 12 min.

___Lundi26 m Mercrediza I Jeudi2d __J  Vendredil*

Salade verte mélée

Omelette 1r B
Gratin pommes de terre ~ blettes £}
Yaourt nature B **

Fruit B3 %%

Brandade de poisson f1

Petit croqlait B3 #-¥
Créme a la vanille

Salade verte mélée

lette (X Ed
Gratin pommes de terre ~ blettes 4
Yaourt nature B **

Fruit B9 %%

Brandade de poisson f
Petit croqlait B ¥-¥
Créme a la vanille

n
9
]
c
]
©
=

Goliter: cake pépites de chocolat, . fruit Goliter: gaufre au sucre,jus

Produit ou ingrédient

= izzu de ['agricubture bislogique = gtlesceufs sont d'origine frangaize

é@ Viande Label Rouge frangaize

ﬁ Plat maizon congu et mitonne au Syrec

Produit local issu de |a régicﬂ Tle-de-France
Q ou d'une région limitrophe au sens
Syrec des anciennes régions administratives

@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP w

@® Froduit Fermier

k. Le beeuf, lavolaille, le pore

l; Issu du commeree équitable

Potage de légumes @

Cordon bleu de volaille

Salade de cceurs de palmiers ~ mais 1
Sauté de beeuf 1r B aux oignons 1

Salade de lentilles E1 @ 4
Pizza au fromage 4

Pépite de poisson pané e
B FOBIES Salade verte mélée

Saucisses végétariennes
Haricots verts a la portugaise E3 1 Fromage blanc 3 +* Haricots blancs i la tomate F1.Q| £1
Chanteneige E3 Fruit 7 ** Petit suisse aromatisé

Fruit Fruit B39/ ==

Potage de légumes @ 1 Salade de lentilles 10 Salade de coeurs de palmiers ~ mais 11

Cordon bleu de volaille Pizza aufromage 4 Sauté de beeuf Y B aux oignons 1
Haricots verts a la portugaise E3 £ Salade verte mélée Haricots blancs a la tomate B9 £1
Chanteneige El Fromage blanc E1** Petit suisse aromatisé
Fruit Fruit [ ** Fruit Q|

Goditer : pain céréales, confiture, yaourt arom.

Goliter : pain aulait, chocolat, compote Godter: baguette, beurre, jus

*Une .ub rrtut.'or: prctelqua au pon: s. .y.!smatrquament propc.ee

,w La baguette est & base Uorigine des viandes e qu nement trans
M ?
— gnimurilaonltunge “* Aide de 'Union Européenne a destination des écoles fi f*‘

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec = " = e 2
Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sursyrac-92.fr ou en scannant le QR code situé on antéte.

Les plats protidiques indiqués an vert sont végétariens

(2 Détail dos plats composés::
Petage de légumes : carotte, céleri rave, poireay,
chou-fleur, navet, créme, bouillon delégumes Les élémentaires bénéficient d'un golter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




