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Le 5 juin c’est la Journée mondiale de I'environnement

La Journée mondiale de I'environnement, c'est I'occasion de fédérer des millions de personnes a travers
le monde et de sensibiliser aux enjeux majeurs de la préservation de la planéte. Cette année, le theme
des différentes actions et recherches porte sur les solutions face a la pollution plastique. Au Syrec, nous
travaillons quotidiennement a la suppression des contenants plastiques. En 2025, nous n'utiliserons
plus que des contenants réemployables. Nous prenons également soin de la planéte en sélectionnant,
deés que cela est possible, des produits issus de I'agriculture biologique. Chaque mois, nous proposons
un menu entiérement bio et ce sera le cas ce mardi. De I'entrée au dessert, du beau, du bon, du bio !

____Lundi5 N Mardic ] Mercredi7 Vendredid

(%}
.g Tomate il ~ mozzarella vinaigrette 4 Salade de pommes de terre F au thon 4
_E Sauté de boeuf (¥ B sauce guardiane £ Quenelles de brochet sauce aurore
c Omelette 1r Carottes Vichy i 3
g Petits pois a la francaise % Chanteneige
KT Semoule au lait Pomme
T

(%}

K ; . Salade de pommes de terre Il au thon 4
b Tomate Fil ~ mozzarella vinaigrette %

(V] . i Quenelles de brochet sauce aurore
E Sauté de boeuf Yr B sauce guardiane % Carottes Vichy H3

) Petits pois a la francaise % Chanteneige i

= Semoule au lait -

g Pomme

Goditer : baguette,chocolat, fruit

Produit ou ingrédient
issu de |'agriculture biologique

Le boeuf, la volaille, le porc

Produit local issu de la région lle-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives

X . | Produit Fermier
Plat maison congu et mitonné au Syrec

) Viande Label Rouge francaise Issu du commerce équitable

" Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Syrec

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

&"’ Soja garanti sans OGM

et les ceufs sont d'origine francaise

Issu d'une exploitation certifiée
4 Haute Valeur Environnementale

Melon jaune
Sauté de dinde Y¥ aux olives £
Filet de lieu sauce parisienne £
Riz I aux petits légumes
Camembert
Creme vanille

Salade de coeurs de palmiers ~ mais
Spaghetti B £
Sauce carottes, champignons
etcréme & ~ emmental

Yaourt nature sucré
Banane Fi %

Salade iceberg aux dés d'emmental
Filet de poisson meuniére ~ citron
Purée de brocolis 4
Compote de péche

Salade de coeurs de palmiers ~ mais
Spaghetti FH £
Sauce carottes, champignons
etcréeme # ~ emmental

Yaourt nature sucré P
Banane i %

Melon jaune
Sauté de dinde 1r aux olives £
Riz I aux petits légumes
Camembert
Créme vanille

Salade iceberg aux dés d'emmental
Filet de poisson meuniére ~ citron
Purée de brocolis 4
Compote de péche [

Goiiter : beignet aux pommes, jus d'ananas Goliter : cake aux pépites chocolat, banane Goditer : pain céréales, confiture de fraise, fruit Goditer : baguette, Vache quirit g, jus d’orange

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

La baguette est a base
de farine Label Rouge

4

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L i .
Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés

en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires
indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
jour quotidiennement sur syrec-92.fr

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




MONUS des eCOIaS &+ ACCUAILS da OISR ©f Y/

ILLEPINTE Semaine du |12 au I6 juin 2023

Ratatouille

Ingrédients pour 4 personnes : 1. Trancher finement l'oignon, le faire revenir dans une grande poéle avec I'huile d'olive.
* 1 belle aubergine 2. Couper la tomate en quartier et 'ajouter.
* 2 courgettes 3. Couper l'aubergine et les courgettes en dés ou en tranches.
* 1 tomate

G o 4. Ajouter les légumes dans la poéle, ainsi que les herbes de Provence et lail.
« 2 cuilleres a soupe d'huile d'olive

1 oignon et 2 gousses d'ail pressées
« herbes de Provence, sel et poivre

___Lundiiz___J  Mardii3 ___J  Mercrediii _J _ Jeudi5 ] Vendredils

. Melon vert . Chipolatas de volaille
CEufs durs I ~ mayonnaise Concombre a la ciboulette FH 4 A
Pané de blé épinards emmental

Sauté de veau Marengo f&
Lasagnes au saumon .
Haricots verts i ~pommes de terre Fi

Comté & i
- St Méret £
Compote de pommes Fi .
Cerises

5. Couvrir et laisser mijoter environ 20 mn en remuant réguliérement.

Tomate vinaigrette i 4 o : .

. Gnocchis a la creme 8 ~ emmental rapé i .

Brandade de poisson & . Pavé de colin sauce curry 3
Ratatouille 73

Yaourt vanille . . Riz i et épinards a la créme
Salade de fruits frais ;
Fromage blanc aux fruits

Elementaires

(%}
— . Sl o ipolatas de volaille 4
—_— . CEufs durs [ ~ mayonnaise Melon vert Concombre a la ciboulette FH 4 P
Q Tomate vinaigrette P % . . . p
= . Gnocchis a la creme & ~ emmental rapé Sauté de veau Marengo & Lasagnes au saumon .
o Brandade de poisson £ . . - N N < Haricots verts i ~pommes de terre I
) . Ratatouille Riz Ff et épinards a la créeme Comté & i
— Yaourt vanille F . . . St Moret I
Salade de fruits frais Fromage blanc aux fruits Compote de pommes Fi .
g Cerises
Goditer : galette bretonne, lait, fruit Goditer : baguette, confiture fraise, lait chocolaté Goditer : viennoise au chocolat, banane Goditer : baguette, pate a tartiner, fruit Goiiter : moelleux au chocolat, jus de pomme
Produit ou ingrédient <% Lebceeuf, lavolaille, le porc \“‘@ La baguette est a base *Une subfti?qtion prqtéique au porc est systématiquement proposée
issu de I'agriculture biologique T= et les ceufs sont d'origine francaise VY de farine Label Rouge Lorigine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
vo Produit local issu de la région lle-de-France Issu d'une exploitation certifiée Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
| ou d'un_e régionllimitrophe ausens a Haute Valeur Environnementale Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés
des anciennes régions administratives ° ) . Les plats protidiques indique's en vert sont végétariens en raison de circonstances exceptionne”es ou sanitaires
Plat maison concu et mitonné au Syrec Produit Fermier indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
= P jour quotidiennement sur syrec-92.fr
@ ssuducommerce équitable

Produit ou ingrédient AOP ou IGP &' Soja garanti sans OGM Les élémentaires bénéficient d’'un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




VILLE DE

ILLEPINTE

jﬁa@fw
¢

&

MENUS des eColes &t dcCuaIs de L0ISIRs
Semaine du I9 au 23 juin 2023

comme pour la planéte !
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Les enfants de Saint-Ouen-sur-Seine nous régalent !

Aprés les enfants de Genneuvilliers, de Villepinte puis de Villeneuve-la-Garenne, c'est au tour des enfants
de Saint-Ouen-sur-Seine de composer le menu qui sera servi ce jeudi 22 aux enfants de toutes les
communes partenaires. |l sera estival et toujours entiérement composé de produits de saison. Cette
animation ludique récurrente a passionné les écoliers qui ont eu la chance d'y participer. Ils se sont
tous montrés curieux, inventifs et particuliérement investis. Une chose est stre, les enfants comprennent
parfaitement pourquoi il vaut mieux consommer des produits de saison : c'est meilleur pour leur santé

Menu co-créé avec le Conseil Municipal des Enfants
de Saint-Ouen-sur-Seine a partir de produits de saison

-!EEE- __ Mardi2o _J  Mercredi2l J  Jeudi2z _J  Vendredi23

Courgettes persillées i 4
Yaourt I [Q! ~ sucre
Pomme [
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L Emincé de boeuf 1 Bl sauce basqualseﬁ
.E Omelette 1r Fd
5 Boulgour i £
g
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Emincé de boeuf 1y Bl sauce basquaise £

Boulgour F
Courgettes persillées i 4

Yaourt /0| ~ sucre
Pomme
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Carottes rapées au miel F§
Poulet roti @2 % sauce béarnaise
Calamars a la romaine sauce béarnaise
Pommes de terre vapeur persillées
Cantal &
Pot de glace a la vanille

Salade de pommes de terre i au thon 4
Croque fromage
Salade iceberg
Banane Fi %

Carottes rapées au miel FH
Poulet roti @2 % sauce béarnaise
Pommes de terre vapeur persillées

Cantal &
Pot de glace a la vanille

Salade de pommes de terre i au thon 4
Croque fromage
Salade iceberg
Banane Fi %2

Le menu estival des enfants

Tomate FH vinaigrette a la marocaine 4

Penne
sauce trois fromage &

Petit suisse aromatisé
Nectarine

Melon jaune
Poisson cornflakes ~ citron
Taboulé des Audonien-nes @ 4
Glace d'été

Le menu estival des enfants

Tomate i vinaigrette a la marocaine 4

Penne
sauce trois fromage &4

Petit suisse aromatisé
Nectarine

Melon jaune
Poisson cornflakes ~ citron
Taboulé des Audonien-nes @
Glace d'été

Goditer : baguette, chocolat, lait Goditer : Prince, jus d'ananas Goditer : moelleux mandarine, fruit Goliter : baguette, confiture de fraise, fruit Godliter : viennoise au chocolat, lait

Produit ou ingrédient

WO’ Produit local issu de la région lle-de-France
| ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives

ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec

SyreC @ Viande Label Rouge francaise
RS on
COLLECT!

issu de |'agriculture biologique

@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

,fk Le boeuf, la volaille, le porc
etles ceufs sont d'origine francaise

Issu d'une exploitation certifiée
4 Haute Valeur Environnementale

@ Produit Fermier

- o . Détail des plats composés :
!.’ Issu du commerce équitable

- .
& Soja garanti sans OGM vinaigrette fraise ~ balsamique

) La baguette est a base
¢ de farine Label Rouge

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés

en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires

indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
jour quotidiennement sur syrec-92.fr

Taboulé des audonien-nes : semoule, tomate,
concombre, olives vertes, feta, graines de tournesol,

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




MENUS des COIes et dCCualS de 10SIRE
Semaine du 26 au 30 juin 2023
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Le melon : fruit de I'été par excellence !

Le melon est le 3¢ fruit le plus consommé en France : tout le monde en raffole | Son cété rafraichissant
et sa pauvreté en calories en font le produit phare de I'été, en entrée, en dessert et parfois méme en
accompagnement de plats salés. La variété la plus cultivée en France est le melon charentais, rond, a I'écorce
rugueuse et la chair orangée. Les melons a chair blanche, comme les melons jaune et vert olive d’Espagne
ou le melon boule d’or, sont parfaits pour les smoothies. La plupart de ces variétés sont servies durant |'été
aux enfants des centres de loisirs. Savez-vous que le melon se marie a merveille avec le fromage de chévre ?
" Farcissez-en des samoussas : croustillants et fondants & l'intérieur, ils raviront les gourmands !

___Lundi2s QB Mardi27 _J Mercredizs J  Jeudi2d ] Vendredi30

Repas froid

Salade de mais et tomates Melon jaune Concombre aneth I
Pavé de colin a la bretonne £ Réti de beeuf 4 ~ cornichons Cote de porc* @R 13 CEufs durs 1Y i ~ mayonnaise

Dahl de lentilles FH Q! &

Printaniére de légumes Sardines a I'huile Crépes au fromage Curvirigati F§ 0/

Riz B & K . o 2 ] z P
Goud Yaourt vanille Taboulé i aux petits légumes % Pommes rissolées sauce du chef & ~ emmental rapé
ouda F : OIS :
q . Pomme Coulommiers Vache qui rit Fraises
Abricots

Purée de pomme Esquimau au chocolat

Elementaires

Repas froid
Salade de mais et tomates Pavé d lin la bret a Melon jaune g?nczmbre a*ngﬂ Eufs durs (Y I .
avé de colin a la bretonne Réti de boauf & ~ cornichons Ste de porc ufs durs Yr Fdl ~ mayonnaise

Dahl de lentilles FH Q[ &

Printaniére de légumes

Alternative : crépes au fromage

Curvirigati B30/ &3

Riz B £ Taboulé F aux petits [égumes . . .
. Yaourt vanille P . 9 Pommes rissolées sauce du chef & ~ emmental répé
Gouda Coulommiers - .
. Pomme Vache qui rit Fraises
Abricots Purée de pomme

Esquimau au chocolat
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Goditer : baguette, beurre, banane

Goditer : gaufre sucre, compote pomme fraise |l Goditer : pain céréales, pate tartiner, jus orange Goliter : quatre-quarts, lait, fruit

La baguette est a base
de farine Label Rouge

Goditer : viennoise, jus de pomme

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

Produit ou ingrédient .fk Le boeuf, la volaille, le porc
(décret 1465 du 19

issu de |'agriculture biologique F= ot les ceufs sont d’origine francaise

Issu d'une exploitation certifiée

I I Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
4 Haute Valeur Environnementale

70 Produit local issu de la région lle-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives

Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés

en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires

indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
jour quotidiennement sur syrec-92.fr

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
. ) , @ Produit Fermier
Plat maison congu et mitonné au Syrec
@ Viande Label Rouge francaise

@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

i
Syrec .. Issu du commerce équitable
=
SYNDICAT POUR
CARESTAURATION
COLLECTIVE

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires

&‘ Soja garanti sans OGM




VILLE DE

ILLEPINTE

Salade de pates tiede au tofu

Ingrédients pour 4 personnes :

+ 200 g de tofu de la variété de votre choix
1 aubergine et 1 courgette

« Sel et poivre

« 200 g de tomates cerise et 1 poivron rouge 6.
« Huile d'olive 7.

1. Faire cuire les pates al dente et les égoutter.
2. Couper l'aubergine, la courgette et le poivron en dés.
=300 g de pétes 4.
5. Faire sauter les courgettes dans une poéle, les réserver. Faire de méme avec les dés

Découper le tofu en cubes et les tomates cerises en deux.

d'aubergine et les poivrons, puis faire dorer les cubes de tofu.
Laisser tous les ingrédients tiédir.

Mélanger en ajoutant les tomates cerises entiéres ou coupées en 2,
saler, poivrer et épicer selon les godts.

____Lundi3 __Q  Mardiv __J  Mercredis I Jeudic ]  Vendredi7

Melon jaune
Cote de porc* @R
Filet de colin sauce curry &
Pommes de terre ~ ratatouille

Salade de pates i a I'italienne £
Sauté de boeuf YYFd aux oignons £
Omelette 1 &

Duo de haricots i £3 Yaourt vanille F
. St Mret Fi urtvaniie.
Fruit Pomme F Q]

Glace vanille-fraise

Melon jaune
Cote de porc* @R 3

Alternative : filet de colin sauce curry #&

Salade de pates i a I'italienne £
Sauté de boeuf YYFd aux oignons £

Duo de haricots Fi % Pommes de terre ~ ratatouille g
Fruit St Méret Yaourt vanille

Glace vanille-fraise

Pomme F Q]

Tomate au basilic B %
Couscous au poisson f
Semoule FH £

Concombre a la ciboulette F £
Lasagnes ricotta ~ épinards
Coulommiers
Créme au chocolat

Poisson meuniére ~ citron
Quinoa i et mijoté de poivrons a |'ail
Reblochon &
Fraises ~ sucre

Tomate au basilic B %
Couscous au poisson f&
Semoule FH £

Concombre a la ciboulette F £
Lasagnes ricotta ~ épinards
Coulommiers
Créme au chocolat

Poisson meuniére ~ citron
Quinoa i et mijoté de poivrons a |'ail
Reblochon &
Fraises ~ sucre

Goditer : croissant, lait a5 AB A8

Produit ou ingrédient
issu de |'agriculture biologique

0

,fL Le boeuf, la volaille, le porc
F=/ et les ceufs sont d’origine francaise

Produit local issu de la région lle-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives

Issu d'une exploitation certifiée
a Haute Valeur Environnementale

. . | Produit Fermier
Plat maison congu et mitonné au Syrec

@ Viande Label Rouge francaise
@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

i
Syrec .. Issu du commerce équitable
=
SYNDICAT POUR
CARESTAURATION
COLLECTIVE

&‘ Soja garanti sans OGM

La baguette est a base
de farine Label Rouge

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
465 du 19/12/2002)

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés

en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires

indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
jour quotidiennement sur syrec-92.fr

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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____Lundiio __Q  Mardil ___J  Mercrediiz I Jeudii3 ] Vendredili

Repas froid

Tomate vinaigrette Fi £
Poulet roti @ 4 ~ mayonnaise
Oeufs durs Y B ~ mayonnaise
Taboulé I aux petits légumes

Petit suisse sucré

Elementaires

Repas froid

Tomate vinaigrette Fi 4
Poulet roti @3 % ~ mayonnaise
Taboulé I aux petits légumes

Petit suisse sucré
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MONUS des acolesS o+ ACCUAIS da LOISIRG

Semaine du 10 au I4 juillet 2023

Vacances scolaires

C'est l'ete !

Bonnes vacances bien méritées aux petits écoliers | Méme si les classes sont fermées, au Syrec, nous n'allons
pas manquer d'activités pour autant. En effet, nous fournissons tous les repas des accueils de loisirs et nous
sommes aussi vigilants que le reste de I'année. Les menus sont réalisés avec des produits de saison et le
plus souvent possible sous signes officiels de qualité : bio, Label Rouge, AOP, etc. Par exemple, les tomates
et la ratatouille, produits phare de cette belle saison, sont bio. Savez-vous que nous assurons aussi toute
I'année la fabrication et la livraison des repas pour les créches, le portage a domicile ainsi que les agents
communaux ? Au total, prés de 15000 repas sont réalisés en moyenne chaque jour par nos cuisiniers !

RONNES
VOConces |

Pasteque
Merguez 1r 4
Poisson pané
Salade de pates au basilic F
Vache qui rit

Salade de lentilles Fi (O 4
Filet de lieu sauce provencale &
Haricots verts a la portugaise Fi %
Yaourt aromatisé F Q!

Carottes rapées vinaigrette i i
Croque-fromage
Potatoes
Purée pomme ~ banane

Fruit & Ny
Glace al'eau
i | e e Pasté
. Salad? de lentilles Fi O/ 4 Carottes rapées vinaigrette Il 1 astéque
Filet de lieu sauce provencale & Merguez 1r 4

Croque-fromage
Potatoes
Purée pomme ~ banane

Salade de pates Fi i
Vache qui rit
Glace al'eau

Haricots verts a la portugaise Fi
Yaourt aromatisé Fi O/
Fruit

Goditer : moelleux chocolat, fruit Goiliter : baguette, confiture, jus pomme a5 Goditer : pain complet, pate a tartiner, fruit Goditer : viennoise au chocolat, fruit Goliter : baguette, chocolat, jus de pomme

Produit ou ingrédient
issu de |'agriculture biologique

T

1Q

ou d'une région limitrophe au sens

des anciennes régions administratives

Plat maison congu et mitonné au Syrec

@ Viande Label Rouge francaise
% @@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Syrec

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

Produit local issu de la région Tle-de-France

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
(décret 1465 du 19/12/2002)

) 3 La baguette est a base

Le boeuf, la volaille, le porc )
¢ de farine Label Rouge

etles ceufs sont d'origine francaise

@

Issu d'une exploitation certifiée

. . Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
a Haute Valeur Environnementale

Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés

en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires

indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
jour quotidiennement sur syrec-92.fr

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Les élémentaires bénéficient d'un goiiter

w Soja garanti sans OGM
le mercredi et pendant les vacances scolaires




VILLE DE

ILLEPINTE

Semaine du I7 au 2l juillet 2023

Vacances scolaires

AGRICULTURE . . . ) ! A
sloLociaue Moins une fois par an a tous les stades (production, transformation, stockage et distribution).

<< Bio », qu'est-ce que ¢a signifie exactement ?

Cette semaine, une douzaine de produits proposés ou utilisés dans nos plats sont bio. Nous approvisionner
aupres de producteurs si possible locaux pour offrir des menus sains est notre travail quotidien. Que ce soit
avec la certification francaise AB ou |'Eurofeuille européenne, les produits bio sont facilement identifiables
par les consommateurs. Ces deux labels sont délivrés par des organismes certificateurs indépendants. Ils
garantissent un niveau de qualité ainsi qu'un mode de production et de transformation respectueux de
I'environnement, du bien-étre animal et de la biodiversité. Les opérateurs de la filiere bio sont contrdlés au

T Lundi7 ] Mardils Mercrediia ] Jeudiz0 ] Vendredi2

Betteraves
Sauté de dinde forestiere 1r
Pavé de colin sauce citron %
Riz F aux petits légumes
Chanteneige
Pomme F

Betteraves
Sauté de dinde forestiere 1r %
Riz 8 aux petits légumes 4

Chanteneige Can;al 5 Yaourt i |Q| ~ sucre de canne
Pomme Compote aux fruits rouges Fruit

™ Produit ou ingrédient
issu de |'agriculture biologique

70 Produit local issu de la région lle-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives
Plat maison congu et mitonné au Syrec
@ Viande Label Rouge francaise

@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Syrec

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

Melon jaune
Salade de pommes de terre 8 au thon &

Compote aux fruits rouges

Melon jaune
Salade de pommes de terre B au thon 8

& Le beeuf, lavolaille, le porc
F=/ et les ceufs sont d’origine francaise

Repas froid

Poisson meuniére ~ citron
Courgettes Fi |0/
et pommes de terre persillées

Cantal &
antal Yaourt [ Q| ~ sucre de canne

Repas froid

Poisson meuniére ~ citron £
Courgettes Fi Q!
et pommes de terre persillées 7

Goliter : pain complet, Vache quirit 4, jus

La baguette est a base
de farine Label Rouge

Issu d'une exploitation certifiée

I I Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
4 Haute Valeur Environnementale

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

@ ProduitFermier
=
!.’ Issu du commerce équitable

&‘ Soja garanti sans OGM

Salade de mais et tomate
Spaghetti
sauce du chef ~emmental
Petit suisse aux fruits
Fruit Banane Fi %

Salade de mais et tomate
Spaghetti
sauce du chef ~emmental
Petit suisse aux fruits
Banane i %

Concombre vinaigrette Fi %
Réti de beeuf (¥ & ~ mayonnaise
Eufs durs 1y B ~ mayonnaise
Taboulé Fi a la menthe

Vache qui rit
Pot de glace vanille ~fraise

Concombre vinaigrette Fi £
Réti de beeuf (¥ #& ~ mayonnaise
Taboulé F ala menthe

Vache qui rit
Pot de glace vanille ~fraise

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
(décret 1465 du 19/12/2002

Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés

en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires

indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
jour quotidiennement sur syrec-92.fr

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




VILLE DE

ILLEPINTE

MONUS des acoIeS o+ ACCUAIS da L0ISRs

Semaine du 24 au 28 juillet 2023

Vacances scolaires

1.
\'@f ;’3| '/

Pensez aux herbes et plantes aromatiques !

Persil, basilic, thym, coriandre... Ces plantes aromatiques sentent bon ['été | Elles parfument tous nos plats
et peuvent étre utilisées en toute saison. Peu caloriques, elles apportent moins de 30 calories pour 100g,
et on en utilise rarement plus de 20g a chaque fois. Elles regorgent d'arémes mais aussi de nutriments
bons pour la santé : fibres, minéraux, vitamines et antioxydants. La ciboulette est pleine de vitamine C et a
des vertus digestives ; le persil est diurétique, tonique, aphrodisiaque et riche en vitamine A et C. Le thym
quant a lui est un bon antiseptique et la sauge est tonique, digestive, stimulante pour le foie et I'estomac.
Enfin, 'aneth est diurétique et antispasmodique. Et il en existe beaucoup d'autres : dame Nature nous géte !

___Llundi2u B Mardi25 J Mercredizs [  Jeudi2z ] Vendredi2s

Melon vert
Gnocchis sauce créme
Ratatouille
Gouda
Compote de pommes

Elementaires

Melon vert
Gnocchis sauce creme
Ratatouille Fi
Gouda A
Compote de pommes Fi

(%]
2
[0

c

[

()]
-

O
=

Tomate au basilic B
Filet de lieu sauce cajun &
Carottes au cumin F 4
Semoule au lait

Tomate au basilic B £
Filet de lieu sauce cajun £
Carottes au cumin F
Semoule au lait

Repas froid Repas froid
Pasteque
Poulet roti @2 &
Pané de blé aux épinards
Salade de pates au basilic Ff
Coulommiers

Esquimau au chocolat

Emincé de boeuf @R1r aux olives &
Filet de colin sauce agrumes &
Réstis de légumes
Petit suisse aromatisé
Fruit

Haricots verts en salade Fi 4
Salade de riz B a la nicoise ¥
Yaourt vanille Ff
Fruit

Repas froid Repas froid

Pasteque
Poulet roti @2 &
Salade de pates au basilic B
Coulommiers
Esquimau au chocolat

Haricots verts en salade Fi 4
Salade de riz F8 3 la nicoise &
Yaourt vanille
Fruit B

Emincé de boeuf @R1r aux olives &
Réstis de légumes
Petit suisse aromatisé
Fruit

Goliter : baguette, confiture de fraise, fruit Goditer: gaufre au sucre, fruit Goditer: pain complet, péte a tartiner, jus Goiiter : moelleux au chocolat, lait Goditer : madeleines, fruit

Produit ou ingrédient
issu de |'agriculture biologique

Produit local issu de la région lle-de-France
ou d'une région limitrophe au sens

des anciennes régions administratives
Plat maison congu et mitonné au Syrec

Y Viande Label Rouge francaise

" Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Syrec

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

La baguette est 3 base
ig g

<% Lebceeuf, lavolaille, le porc
4 de farine Label Rouge

etles ceufs sont d'origine francaise

Issu d'une exploitation certifiée

I I Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
4 Haute Valeur Environnementale

Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés
en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires
indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a

= JU- jour quotidiennement sur syrec-92.fr
'.’ Issu du commerce équitable J a Y

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
@ Produit Fermier

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter

&"’ Soja garanti sans OGM
le mercredi et pendant les vacances scolaires




MENUS des aCoIes et dccuals de L0ISIRs
Semaine du 3l juillet au 4 aolt 2023

Vacances scolaires

VILLE DE

ILLEPINTE

B )
\'@f "3| |/

Les bienfaits du réegime creétois

Pas étonnant que le régime crétois, aussi appelé régime méditerranéen, ait autant la cote : les grecs sont
réputés comme ayant l'alimentation la plus saine au monde ! Pour commencer, les fruits et légumes y tiennent
une place centrale. lls privilégient ceux qui sont frais, naturels, de saison et locaux pour booster l'apport en
nutriments et vitamines. La cuisine grecque contient peu de graisses animales : davantage de poissons que
viande, pas de beurre, mais de I'huile d'olive a toutes les sauces, en cuisson ou fraiche. La Gréce, baignée
de soleil, regorge également d'herbes et plantes aromatiques. C'est en Gréce que 'on trouve le plus de
centenaires. Sur la magnifique ile d'lkaria, un tiers de la population a plus de 90 ans !

____Lundisl Q0 Mardir Q| Mercrediz I Jeudis ]  Vendrediu

Repas froid

Laitue Taboulé a la menthe Fi &

(%]

g

b Sardines a I'huile Omelette (Y E Pilon de poulet @2 mariné a latomate & Ro6ti de boeuf Yy &3 Salade grecque @

S P grecq

-IE Salade de pates F a | ‘italienne & Gratin pomme de terre ~ chou-fleur Calamars a la romaine ~ béarnaise Crépes au fromage Pavé de colin sauce curry

T} Petit suisse aux fruits Yaourt nature i ~ sucre Ratatouille Ff ~ Riz I Haricots verts a la portugaise 4 Quinoa i ~ courgettes persillées Fd 4
£ Fruit 30| Melon vert Comté & Camembert Fi Créeme dessert caramel

Q@ Céne glacé Fruit
L

9 Repas froid

o i Taboulé a la menthe Fi

= Sardines a I'huile Omelette Yr 4 ) Laltue. . s Salade grecque @

() . e . Pilon de poulet @ mariné 4 la tomate % Roti de beeuf (y i . .

c Salade de pates B a | ‘italienne & Gratin pomme de terre ~ chou-fleur £ X . . N . Pavé de colin sauce curry &

L= Petit suisse aux fruits Yaourt nature i ~ sucre eIl [ L Haricots verts & la portugaise [ 1 Quinoa F ~ courgettes persillées Fi 4
o iy Comté & Camembert ~ courgettes p

= Fruit B0/ Melon vert - . Créme dessert caramel

g Pot de glace Fruit

Goliter: pain céréales, confiture, fruit

Goditer : moelleux mandarine, compote Goditer : baguette, Vache qui'rit 45, jus d'orange Goditer : baguette, chocolat, fruit Goditer : viennoise au chocolat, lait

Produit ou ingrédient
issu de |'agriculture biologique

Produit local issu de la région lle-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives

Q

Plat maison congu et mitonné au Syrec

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Le beeuf, la volaille, le porc
et les ceufs sont d'origine francaise

Issu d'une exploitation certifiée
4 Haute Valeur Environnementale

@ Produit Fermier
'. Issu du commerce équitable

&" Soja garanti sans OGM

< - Labaguette est a base
\4‘ de farine Label Rouge

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

. Détail des plats composés :
Salade grecque : concombre, feta, aneth

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés

en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires

indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
jour quotidiennement sur syrec-92.fr

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




ILLEPINTE Semaine du 7 au Il aout 2023

Vacances scolaires

MONUS das acoles  dCCuals de L0ISIRS @f Ay

Tarte aux abricots 1. Préchauffer le four thermostat 6 (180 °C).

Ingrédients pour 6 personnes : 2. Etaler la pate sur un plat a tarte et piquer le fond avec une fourchette.
* 1 feuilletée ou brisée selon les golts 3. Mélanger l'ceuf avec le sucre en poudre, la poudre d'amandes et la créme fraiche.
¢ EIJne ?cuinzaine d'abricots Etaler cette préparation sur la pate.
*1ceu

4. Laver les abricots et les essuyer, les couper en quatre et retirer les noyaux.

2 cu!ll(\::res asoupe de créme fraiche Les disposer en rosace sur la pate, c6té peau pour qu'ils conservent leur jus.
» 2 cuilléres a soupe de poudre d'amandes

= 30 g de sucre et 1 sachet de sucre vanillée

____Lundi7 | Jeudilo__J  Vendredill

5. Saupoudrer de sucre vanillé et enfourner pendant 35 minutes environ.

Repas froid

@
[ . . . Sauté de boeuf aux pruneaux Melon jaune .
— Tomate vinaigrette i 4 Concombre vinaigrette F £4 ) ,{} ) P ) J Salade de mais et tomates
O . - . _ Filet de hoki sauce citronnée Merguez £ . -
- Filet meuniére ~ citron Salade de pommes de terre B au thon & o 3 . . Tortelloni tomate mozza sauce tomate
c fom A Toenf — Poélée de légumes du soleil Croustillant au fromage - u
) Purée d'épinards Reblochon & X ) P ; Yaourt nature i ¥& ~sucre
. . . Chanteneige Salade de blé il méditerranéenne @ .
£ Fromage blanc aromatisé Glace petit pot fraise . & Fruit
) Fruit Eclair au chocolat
T
Repas froid
(%}
2 - -
) Tomate vinaigrette FH 4 Concombre vinaigrette i Sauté de boeuf 1Y B aux pruneaux £ Melon jaune Salade de mais et tomates
c Filet meuniére ~ citron Salade de pommes de terre M8 au thon & Poélée de légumes du soleil Merguez & Tortelloni tomate mozza sauce tomate
b Purée d'épinards Reblochon & Chanteneige Salade de blé il méditerranéenne @ 4 Yaourt nature I ¥& ~sucre
"6 Fromage blanc aromatisé Glace petit pot fraise Fruit Eclair au chocolat Fruit
Goiiter : cake pépites chocolat, banane Goditer: pain céréales, pate a tartiner, fruit Goditer : moelleux au chocolat, jus de pomme Goiiter : baguette, confiture de fraise, fruit Goiiter : viennoise, lait chocolaté
Produit ou ingrédient .fk Le boeuf, lavolaille, le porc La baquette esta base Une SUb?t'_tu_tlon protéique au porc est systématiquement proposee
issu de I'agriculture biologique #=/ et les ceufs sont d'origine francaise de farine Label Rouge Lorigine des viandes est quotidiennement transmise df'n,s les r?St?qrf':tfs
70 Produit local issu de la région lle-de-France Issu d'une exploitation certifiée Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
ou d'une région limitrophe au sens =7/ aHaute Valeur Environnementale - o L Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés
des anciennes régions administratives Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires
@ Produit Fermier indé 5 e
Plat maison concu et mitonné au Syrec rodu . Détail des plats composés : |ndependar‘1tes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
S = P L . R jour quotidiennement sur syrec-92.fr
yrec @ Viande Label Rouge francaise ¥4 lssuducommerce équitable Salade de blé méditerranéenne : blé, poivron,
e o ) - = concombre, tomate, persil . . o : N
i = @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP &" Soja garanti sans OGM Les élémentaires bénéficient d’un goiter

le mercredi et pendant les vacances scolaires




ILLEPINTE Semaine du I4 au I8 aout 2023

Vacances scolaires

MONUS des aCoIas &+ dCCUalS da L0ISRs ©f Y/

*» Des fruits et legumes au gout de vacances !

L'été offre une profusion de fruits et [égumes gorgés d'eau idéaux pour se désaltérer, et qui nous procurent
des nutriments essentiels (fibres, vitamines, etc.) pour un faible apport calorique. Ao(t est le mois le plus
riche en légumes de saison : tomate, concombre, aubergine, courgette, haricot vert, mais, artichaut, blette,
brocoli, fenouil... Sans oublier les poivrons vert, rouge, jaune ou orange : de quoi préparer de belles salades
colorées | Coté fruits, on profite des melons, pastéques, péches, nectarines, abricots, cerises et des prunes
(quetsches, mirabelles, Reine-Claude). Vous pouvez les déguster tels quels ou varier les plaisirs en préparant
tartes, confitures et clafoutis. Régalez vous également de baies : cassis, framboises, groseilles, mires, etc.

Mercredilc N Jeudil7 | Vendredi|8

Repas froid

Betteraves [
Dahl de lentilles F Q| &

Salade de blé nicoise @ 4

Pavé de colin a la dieppoise #&

Poulet rétii @2 £ ~ mayonnaise

. Tomate F et mozzarella
CEufs durs Yr B ~ mayonnaise

Filet de lieu sauce cajun #&

Elementaires

o Férie Taboulé F aux petits légumes £ Pommes de terre rissolées Carottes a l'ail i 4
iz P
St Moret Fi Fromage blanc Fi Purée pomme ~ banane Edam Ed
k oret. Fruit Esquimau au chocolat
Fruit B
o Salade de blé nigoi
= - : e de blé nicoise @
- Betteraves Fi Poulet rétii #R £ ~ mayonnaise Tomate Il et mozzarella Pavé de colin 3 la jie oise B
c Dahl de lentilles B110! & Taboulé I aux petits légumes Filet de lieu sauce cajun Carottes 3 'ail I;;)ﬁ
3 Riz & Fromage blanc F Pommes de terre rissolées Edam [
= 5 s Fruit Purée pomme ~ banane .
g St Moéret P Esquimau au chocolat
Fruit
Goditer : pain au lait, chocolat, lait _ Goditer : gaufre au sucre, jus de pomme Godliter : quatre-quarts, lait, fruit Goliter: baguette, confiture, fruit
Produit ou ingrédient <& Lebeeuf, lavolaille, le porc La baguette est 4 base Une sub#l?qt:on prqtelque au porc est systemathuement proposée
issu de 'agriculture biologique \._uE{ etles ceufs sont d'origine francaise de farine Label Rouge L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
wo Produit local issu de la région Tle-de-France Issu d'une exploitation certifiée Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
| ou d'une région limitrophe au sens a Haute Valeur Environnementale Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés
des anciennes régions administratives § ] ) Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires
Plat maison concu et mitonné au Syrec Produit Fermier indépendar"ltes de ncg;te volonté. Retrouvequt;sfmenus mis a
o . X ¥ lssudu commerce équitable Détail des plats composés : jour quotidiennement sur syrec-92.fr
Syrec Viande Label Rouge francaise =" Salade de blé nigoise : blé, thon, olives noires,

SYNDICAT POUR - . . < . 2 sps e -
CARESTAURATION @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP &' Soja garanti sans OGM poivron rouge et vert, tomate, persil Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
=< le mercredi et pendant les vacances scolaires




ILLEPINTE Semaine du 2| au 25 aout 2023

Vacances scolaires

MANUS dos GC0leS Gk CCUAIS da L0ISIRe—Ye A
\'Df i 3|

Et si on se mettait au vrac ?

Ce mode de consommation écologique et économique devient tendance ! Il s'agit d'acheter des produits
sans emballage, ce qui entraine moins de déchets. Pas anodin quand on constate le volume alarmant que
nous produisons. Autre avantage, vous achetez la quantité dont vous avez réellement besoin. Pour cela,
pensez a prendre vos propres sacs et contenants quand vous allez faire vos courses. Cela peut permettre de A
gouter de nouvelles saveurs sans crainte de gaspiller. Enfin, avec le vrac vous étes sirs de faire des écono- ul I“}
mies : un produit sans emballage sera toujours moins cher (pas de contenant, ni de marketing). Au Syrec, le e
yaourt bio et local est acheté en pot de 5 kg que les agents des offices répartissent ensuite dans de petits bols.

___Lundi2l 0 Mardi22 _J Mercredi23 J  Jeudizu dredi 25

Repas froid

(%}
o . . Pasteque
[ Concombre a la ciboulette Fi Salade de lentilles O % o q' . i}
— s . Réti de dinde Melon vert Pizza au fromage
(e} Emincé de boeuf @R 1 a la provencale £ Omelette (Y R e . - . ; :
= . S a4 2 : Sardines a I'huile Raviolis épinards a la sauce tomate Filet de lieu sauce aux poivrons
[ Quenelles B sauce milanaise Poélée de légumes estivale N R N ,
() e - Salade pommes de terre I toscane @ Vache qui rit Jardiniére de légumes
Flageolets Ff a la provencale Gouda ) . i
= = . Coulommiers Pot de glace vanille Fruit B %
Q0 Yaourt F ~ sucre Fruit b ;
e Purée de pommes
‘L
Repas froid
o
— S Salade de lentilles Q| Pastéque 8 -
] Concombre a la ciboulette FH Omelett ﬂl ' Rati d j J Melon vert Pizza au fromage
f R melette 6ti de dinde A . - - ; 7
c Emincé de boeuf @2 1r a la provencale & Podlée de |& tival Salad det ‘ on Raviolis épinards a la sauce tomate Filet de lieu sauce aux poivrons &
R oélée de légumes estivale alade pommes de terre Ei toscane L. oas 2
b Flageolets I a la provencale 9 . P . Vache qui rit Jardiniére de légumes
» Gouda Coulommiers . - ol
= Yaourt i ~ sucre . i ) Pot de glace vanille Fruit B %=
g Fruit Purée de pommes
Goditer : pain complet, péte a tartiner, fruit Goditer : Prince, compote Goditer : baguette, confiture de fraise, fruit Goditer : gaufre au sucre, fruit Goditer : viennoise chocolat, jus d'ananas
Produit ou ingrédient fk Le beeuf, la volaille, le porc @ La baguette esta base Une sub.?tl.tu.tlon protéique au porc est systematiquement proposee
issu de |'agriculture biologique F= ot les ceufs sont d’origine francaise de farine Label Rouge Lorigine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
bo Produit local issu de la région lle-de-France Issu d'une exploitation certifiée Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
| ou d'une région limitrophe au sens 4 Haute Valeur Environnementale Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés
des anciennes régions administratives § ] ) Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires
Plat maison concu et mitonné au Syrec Produit Fermier indépendantes de no;re volonté. Retrouvez Iesfmenus mis a
= P, Stai és jour quotidiennement sur syrec-92.fr
Syrec @2 Viande Label Rouge francaise ¥ Issudu commerce équitable . Détail des plats composés ‘ jourq yl
o - Salade toscane : pomme de terre, tomate, olives,
AT . @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP &‘ Soja garanti sans OGM basilic, vinaigrette a I'huile d'olive Les élémentaires bénéficient d’un goiiter

le mercredi et pendant les vacances scolaires




MONUS desS eCOIaS &+ JCCURLS da LOISRs @f Ay

IELERINTE Semaine du 28 aout au I septembre 2023

Vacances scolaires

Sauce bolognaise végétarienne 1. Dans un fait-tout, faire blondir 'oignon émincé dans I'huile d'olive.
Ingrédients pour 4 personnes : 2. Ajouter la carotte coupées en petits dés et le céleri tranché fin.
* 150 g de lentilles (cuites maison ou en boite) 3. Laisser cuire quelques minutes en remuant, ajouter la pulpe de tomate.

« 1 carotte, 1 oignon et 1 branche de céleri
» 800 g de pulpe de tomate

« 2 cuilleres a soupe d'huile d'olive

« Sel et poivre

» Parmesan rapé (facultatif)

____Lundi2s _Q  Mardizd _J  Mercredizo J  Jeudisl ]  Vendredil
[ Menubio

4. Saler et poivrer.

5. Ajouter les lentilles au moment de lancer la cuisson de vos pétes, couvrir et laisser
mijoter pendant qu'elles cuisent (maximum 10 minutes)

6. Saupoudrer de parmesan répé a l'assiette selon les godts.

(%}
(] Tomate vinaigrette FH 4 N
[ 9 ) Poulet roti @2 3 Salade de mais et tomates Melon jaune
= CEufs durs {r B ~ mayonnaise . L X . i .
_E Salade d det r Pané de blé épinards ~ emmental Steak haché 1y FH % Poisson meuniére ~ citron Carottes rapées [ i
alade de pommes de terre R . . . . - N R
% P W i Salade de pates au basilic Ff 4 Poisson pané aux cornflakes Riz Ff et épinards a la créme 4 Spaghetti sauce tomate basilic F§ £
£ Cotentin Yaourtaromatise Frites [ Comte & Yaourt nature I ¥; ~sucre
@ Meusse aw dheeslki Pasteque Fruit I Glace al'eau Purée de pomme i
‘L
" R [ Menubio ]
QO Tomate vinaigrette F £3 .
— . . JURER .. Melon jaune
° CEufs durs Yr B ~ mayonnaise Poulet roti @3 3 Salade de mais et tomates Poisson meuniare ~ citron L
c Salade de pommes de terre Fi Salade de pates au basilic 3 3 Steak haché YYE &% Rir Bl et Soinarde la creme Ca.\rottes rapées ﬁ
b et haricots verts I aux échalotes Yaourt aromatisé Frites I3 lz et epinar S ama creme Spaghetti sauce tomate basilic i £
= Cotentin Pasteque Fruit F3 ol C°’T‘T? e Yaourt nature I ¥a ~sucre
s Mousse au chocolat acelapicas Purée de pomme I
Goditer : baguette, Vache quirit 45, fruit Goditer : viennoise au chocolat, lait Goditer : pain au chocolat, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, fruit Goiiter : quatre-quarts, lait chocolaté
Produit ou ingrédient 4, Leboeuf, lavolaille, le porc La baguette est a base * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
issu de |'agriculture biologique F=/ et les ceufs sont d’origine francaise de farine Label Rouge Lorigine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
vo Produit local issu de la région lle-de-France ¢ Issu d'une exploitation certifiée Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
| oud'une régionllimitrophe ausens %57 aHaute Valeur Environnementale L Jat tidi indiqué . tvéadtari Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés
des anciennes régions administratives ® ) . es plats protidiques Indiques en vert sont vegetariens en raison de circonstances exceptionnelles ou sanitaires
Plat maison concu et mitonné au Syrec Produit Fermier ' Détail des plats composés: indépendantes de notre volonté. Retrouvez les menus mis a
. [ P, L R jour quotidiennement sur syrec-92.fr
Syrec Viande Label Rouge francaise ¥ o Issudu commerce équitable Salade piémontaise végétarienne : pommes de terre,
oI pouR ) = dés d'emmental, cornichons, mayonnaise 6 ires bénéficient d
LARESTAURATION & o . . PR T v - . 7, e
coLLecTve Produit ou ingrédient AOP ou IGP & Soja garanti sans OGM Salade méditerranéenne : bl¢, poivron, concombre, tomate, persil Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires




