
 

 

 

La Municipalité organise pour la seconde 

fois une soirée Aquazen à la piscine Agnès 

Beraudias. Fini le stress, les troubles du 

sommeil, les problèmes de dos, le manque 

d'énergie ! La piscine change de décor pour 

vous plonger dans une ambiance tamisée, 

aux lueurs des bougies avec des 

professionnels du bien-être ! 

Vous seront proposés des cours collectifs 

de relaxation, de yoga, des massages 

shiatsu, japonais et chinois … 

 

Soirée  

AQUAZEN 

 
 

CONTACTS 

 

Léa FOURNEL 

Chargée de relations presse  

 lfournel@ville-villepinte.fr 

01 41 52 53 00 

 

Fiona IMBRATTA  

Coordinatrice de la communication  

 fimbratta@ville-villepinte.fr 

 

 

 

INFOS PRATIQUES 
Vendredi 18 mars – 18h/22h30 

 
Soirée réservé à public majeur. 

 
Inscriptions et paiement à partir du 29 

février 2016 à la caisse de la piscine.  
Entrée 10€ 

 
Prévoir une tenue de bain avec bonnet, 
peignoir, et tenue confortable pour les 

massages et le shiatsu. 
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