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Le bœuf, la volaille, le porc et les œufs
sont d’origine française

Plats maison
conçus et mitonnés au Syrec

Produits locaux cultivés ou élevés
à moins de 200 km du Syrec

Lorsque le bœuf est produit localement ,
il provient de Normandie

* Une substitution protéique au porc
est systématiquement proposée

L’origine des viandes bovines est
quotidiennement transmise dans les restaurants

(décret 1465 du 19/12/2002)

Le pain, les céréales et les légumes secs
sont toujours bio.

Soja garanti sans OGM

? Composition des salades :
Toscane : pommes de terre, tomates, olives
Hellénique : tomate, feta, olives noires
Carnaval : betteraves , noix de cajou, raisins
Méditerranéenne : blé, poivron rouge et vert, concombre,
tomate, persil
Piémontaise : pomme de terre, tomate, œuf dur,
jambon de dinde, mayonnaise
Essaouira : poivron, tomate, coriandre fraîche

Toutes les vinaigrettes et sauces sont faites maison

férié

férié

férié

férié

Un geste pour ma planète
Menu composé de produits bio,

locaux ou issus de nos régions

Un geste pour ma planète
Menu composé de produits bio,

locaux ou issus de nos régions

Menu à thème

Les Cy� ades

Le Maroc
Menu à thème

En raison des nombreux jours fériés,
les menus du mois de mai ont du être adaptés.

Le 2nd choix, en gris, ne concerne que les élémentaires  �t Les élémentaires béné�cient d’un goûter le mercredi et pendant les vacances scolaires 

Ec�es maternelles et élémentaires de Villepinte

Salade de pâtes au basilic     
Taboulé à la menthe         

Nuggets volaille ~ ketchup
Nugets de poisson ~ ketchup 

Petits pois à la française     
Printanière de légumes     
Camembert      l Samos 

Fruit
Goûter : pain au lait, chocolat, compote

Saucisson sec* ~ cornichons
Salade Toscane         

Blanquette de dinde à l'ancienne          
Fllet de colin à l'oseille     
Jardinière de légumes     

Brocolis au jus     
Petits suisses l Yaourt

Fruit
Goûter : rocher coco, compote, lait

Salade de blé Méditérranéenne                
Taboulé à la menthe          

Knacks de volaille ~ ketchup
Pané de fromage frais ~ketchup

Haricots verts au jus     
Epinards béchamel     

Chanteneige l Brie
Fruit

Goûter : pain, miel, lait

Ebly au surimi         
Taboulé à la menthe         

Cordon bleu
Poisson pané

Duo de courgettes persillées     
Chou-�eur au jus     
Mimolette l Cantal

Fruit
Goûter : pain, beurre, jus d’ananas

Salade piémontaise         
Salade pâtes au basilic         

Blanquette de dinde sauce curry          
Blanquette de poisson à la provençale     

Carottes vichy     
Brocolis au jus     

Yaourt Bulgy
Fruit

Goûter : pain, beurre, jus d’orange

Tomate à l'estragon    
Sauté de bœuf aux olives          

Omelette au fromage     
Lentilles au jus     

Chanteneige
Purée de fruits rouges

Goûter : mu�n, jus multivitaminé

Rillettes de thon
Boulettes de bœuf sauce tomate          

Pavé de hoki sauce curry
Carottes à l'ail     

Samos
Fruit

Goûter : pain,beurre, jus d'ananas

Pamplemousse  
Escalope de dinde sauce suprême          

Croustillant au fromage
épinards ~ pommes vapeur     

Cotentin ail et �nes herbes 
Purée de poires     

Goûter : mu�n, fruit

Concombres tzaziki     
Cuisse de poulet grillée          

Filet de poisson meunière ~ citron 
Beignets de salsi�s

Coulommiers
Flan caramel     

Goûter : gâteau à la cerise, fruit

Salade Toscane          
Merguez     

Nuggets de blé 
Carottes au cumin     

Fromage blanc
Fruit

Goûter : madeleine, compote, lait

Melon
Sauté de dinde sauce charcutière          
Pavé de colin sauce champignons     

Ratatouille ~ pommes de terre     
Fromage Les Fripons l Carré de l'Est

Pâtisserie

Goûter : grande galette bretonne, fruit

Concombres tzaziki    
Salade verte aux croûtons
Chili con carné ~ riz          
Parmentier de poisson     

Velouté Fruix
Fruit

Goûter : pain, Samos, jus de pomme

Pizza fromage     
Omelette nature     

Duo de courgettes à l'ail     
Haricots verts au jus     

Emmental l Saint-Môret 
Purée de pommes     

Goûter : pain au lait, chocolat, fruit

Pastèque
Emincé de bœuf aux olives          

Quenelles de brochet sauce aurore     
Macaronis au beurre          
Yaourt      l Fromage blanc

Fruit

Goûter : quatre-quarts, con�ture, jus d’orange

Melon
Sauté de volaille sauce chasseur          

Œufs sur le plat     
Duo haricots verts et �ageolets     

Vache Picon l Edam     
Semoule au lait

Goûer : gaufre liégeoise, fruit

Salade de cœurs de palmier et maïs     
Betteraves au miel     
Pâtes bolognaise         
Pâtes au saumon     

Camembert l Mimolette     
Fruit

Goûter : Doowap, jus d’ananas

Melon
Tomate farcie ~ riz         

Parmentier de poisson     
Camembert l Fromage Les Fripons 

Purée de pomme cassis

Goûter : quatre-quarts, lait, fruit

Melon d'Espagne
Côtes de porc* sauce moutarde         

Escalope de volaille chasseur          
Pavé de hoki sauce curry     

Riz pilaf         
Tomme noire l Gouda

Purée de poires
Goûter : baguette viennoise, con�ture, fruit

Pizza     
Rôti de bœuf ~ cornichons          

Omelette au fromage     
Flageolets à la provençale     

Velouté Fruix
Fruit

Goûter : pain, beurre, lait

Œufs durs mayonnaise     
Calamars à la romaine
Haricots beurre à l'ail     

Pont-l’Évêque
Semoule au lait

Goûter : cake aux fruits, fruit

Sardines à l'huile
Steak de céréales         
Gratin dauphinois     

Yaourt fermier (Yvelines)     
Madeleines St-Michel (Loire-Atlantique)    

Goûter : baguette, chocolat, fruit

Melon (Charentes)     
Omelette         

Petits pois ~ carottes     
Camembert      

Compote pomme ~ fraise     
Goûter : pain, chocolat, fruit

Salade d'agrumes au surimi     
Concombres sauce bulgare     

Filet meunière ~ citron
Rösti de légumes

Tomme noire l Mimolette
Fruit

Goûter : pain, miel, lait

Tomate au basilic
Salade Carnaval          

Filet de poisson meunière ~ citron
Frites 

Fromage aux noix l Kiri chèvre 
Purée de pommes     

Goûter : baguette viennoise, miel, fruit

Carottes à l'orange     
Tomate mozzarella

Paupiette de veau ~ champignons     
Filet de colin sauce parisienne     

Petits pois à la française     
Vache qui rit l Samos
Viennois à la vanille

Goûter : pain, con�ture de fraise, fruit

Concombres bulgares     
Haricots verts au thon     

Rôti de bœuf sauce gribiche          
Omelette     

Macaronis au beurre     
Petits suisses l Yaourt 
Salade de fruits frais

Goûter : madeleines, compote, jus d’orange

Salade de tomate et maïs     
Salade de cœurs de palmier     

Pavé de colin sauce napolitaine     
Ebly         

Samos l Mimolette
Salade de fruits frais

Goûter : baguette, con�ture, jus de pomme

Pastèque
Escalope viennoise ~ citron

Poisson pané ~ citron
Haricots verts à l'ail     
Chou-�eur au jus     

Camembert      l Chanteneige
Semoule au lait

Goûter : gaufre liégeoise, fruit

Concombres ciboulette
Radis ~ beurre

Steak de soja tomate basilic          
Paupiette de veau ~ketchup     

Gratin blettes ~ pommes de terre     
Saint-Nectaire l Tomme blanche

Glace vanille ~ chocolat

Goûter : BN, compote, fruit

Salade de pâtes basilic    
Taboulé à la menthe         

Sauté de porc* au caramel     
Émincé de volaille curry         

Filet de colin sauce parisienne     
Carottes fondantes     

Fromage blanc aromatisé l Yaourt arom.
Purée de pommes

Goûter : baguette viennoise, miel, fruit

Salade de betterave aux échalotes     
Haricots verts au thon     

Bœuf émincé à la bourguignonne          
Crêpes au fromage

Petits pois ~ carottes     
Fromage blanc

Fruit

Goûter : quatre-quarts, con�ture de fraise, lait

Salade de tomate au basilic
Salade verte aux dés de fromage

Filet de hoki coco curry     
Frites
Kiri

Purée de bananes

Goûter : pain, fromage, fruit

Salade de betteraves au miel     
Hachis parmentier          

Parmentier de poisson     
Yaourt nature l Petits suisses 

Fruit

Goûter : pain, con�ture de fraise, jus d'ananas

Tomate vinaigrette     
Filet de colin sauce à l’anis     

Ratatouille ~ riz         
Vache qui rit

  Purée de banane

Goûter : pain, miel, fruit

Pomelo au sucre
Raviolis au saumon

Haricots beurre au jus     
Yaourt     

Coupelle de fruits

Goûter : pain au lait, con�ture de groseille, lait 

Œufs durs mayonnaise     
Paupiette de poisson sauce poivrons     

Haricots plats d'Espagne     
Yaourt aromatisé 

Fruit

Goûter : baguette, chocolat , lait 

?

?

?

?

? ?

?

Salade Hellénique         
Keftas de volaille façon Santorin     
Colin à l’huile d'olive, ail et citron     

Riz         
Yaourt à la grecque

Goûter : pain d’épices, fruit       

Salade d’Essaouira         
Tagine de bœuf aux pruneaux          

Tagine de poisson          
Semoule et légumes            

Corne de gazelle

Goûter : pain d’épices, fruit

Pastèque
Brochette ou pépite de poisson meunière

Ratatouille ~ pommes de terre     
Emmental l Mimolette 
Flan vanille caramel     

Goûter : gaufre, fruit

Pommes de terre aux échalotes     
Salade de lentilles         

Pavé de hoki sauce hollandaise     
Haricots beurre à l'ail     
Jardinière de légumes     
Fromage blanc      l Yaourt

Fruit

Goûter : baguette viennoise au chocolat, lait


