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Salade de pétes au basift

lundi mardi mercredi jeudi

Tomate a l'estragon® ) Taboulé a la menthds &

s o o Sauté de beeuf aux oliveai & Salade de betteraves au mi& Nuggets volaille ~ ketchup

fe rl e Omelette au fromagey Hachis parmentien £ Nugets de poisson- ketchup
LYUILE g Lentilles au jusm Parmentier de poisso# Petits pois a la francais’y
Chanteneige Yaourt naturel Petits suisses Printaniere de légume#y

Frau 4 Purée de fruits rouges Fruit Camembertd | Samos
mai En raison des nombreux jours fér Fruit
les menus du mois de mai ont du étre adayf Godter : mu n, jus multivitaminé Goditer : pain, con ture de fraise, jus d'ananas Goditer :pain au lait, chocolat, compote

Rillettes de thon

! Tomate vinaigrette® Pomelo au sucre Boulettes de beeuf sauce tomat(y ¥
) ) . s =7 S YOI 4 ; :
Semaine i Filet de colin sauce a l'anis fe rl e Raviolis au saumon fe rl e Pavé de hoki sauce curé»
7aull Ratatouille ~ rizf & Haricots beurre au juty Carottes a |'aity
mai Vache qui rit YaourtE Samos
Purée de banane Coupelle de fruits Fruit
Godter : pain, miel, fruit Godter : pain au lait, con ture de groseille, lait Godter : pain,beurre, jus d'ananas
Pamplemousse Concombres tzazik® Salade de betterave aux €chaloté’s Salade de tomate au basilic

Haricots verts au tho®y

; . . ) P
Escalope de dinde sauce suprén: Eufs durs mayonnaistr Cuisse de poulet grillée! £y Boeuf 6mincé a la bourguignonne &

Semaine du Salade verte aux dés de fromage

Croustillant au fromage Paupiette de poisson sauce poivroifs = Filet de poisson meuniére ~ citron A Filet de hoki coco curryy
14au 18 épinards ~ pommes vapeu® Haricots plats d'Espagnfa Beignets de salsi s Pe(t:i:(sapec)sfsag ngrrgt?g; Frites
mai Cotentin ail et nes herbes Yaourt aromatisé Coulommiers Frgma e blanc Kiri
Purée de poirefd Fruit Flan caramefs Fr%it Purée de bananes
Godter : mu n, fruit Godter :baguette, chocolat , lait Godter :gateau a la cerise, fruit Godter : quatre-quarts, con ture de fraise, lait Godter : pain, fromage, fruit

Menu a theme

Salade Toscan@ & Melon Salade d'agrumes au suriré L e@ ajes

- . Merguezf Sauté de volaille sauce chasseor Concombres sauce bulgaré o
Semaine du _I: z z Nuggsts de blé Eufs sur le platr Filet meuniére ~ citron " Salade Hellénique? 1
21au 25 e rl e Carottes au cumirfy Duo haricots verts et ageoletsy Résti de légumes Keftas de volaille fagon Santoria
i Fromage blanc Vache Picorl EdamFd Tomme noirel Mimolette Colina I'huiled'clive, ail et citron®y
mal - . . Riz & -
Fruit Semoule au lait Fruit (rdas N

Yaourt & la grecque €M

Godlter :madeleine, compote, lait GoUer : gaufre liégeoise, fruit Godter : pain, miel, lait Go(ter :pain d'épices, fruit ~~ mﬂ
Un geste pour ma planéte
Menu composé de produits bio, Melon Concombres tzazikiy Pizza fromage Pastéque
Bemmaine! di Io-caux OU1SSUS de nos régions 5 t¢ de dinde sauce charcutiere! # Salade verte aux crodtons Omelette naturetr Emincé de boeuf aux olivelsd £
3 Sardines a I'huile Pavé de colin sauce champignors Chili con carné ~ riFgéy Duo de courgettes a l'ai®d Quenelles de brochet sauce aurof®
28 mai Steak de céréalem (r Ratatouille ~ pommes de terré Parmentier de poissoia Haricots verts au jut Macaronis au beurre®
Gratin dauphinois Fromage Les FriponkCarré de I'Est Velouté Fruix Emmentall Saint-Moret Yaourt® | Fromage blanc

er nn
au I juin Yaourt fermier(YvelinesR| Patisserie Fruit Purée de pomme#H Fruit

Madeleines St-MichgLoire-Atlantiquefy

Godter : baguette, chocolat, fruit
oy

Godter : pain, Samos, jus de pomme Godter : pain au lait, chocolat, fruit

Godter :grande galette bretonne, fruit

,")i‘ -

Godter : quatre-quarts, con ture, jus d’orang

Salade de pétes basila A i
Taboulé a la menthdm &4 Salade de tomate et maia Pasteque . Pizza Concombres ciboulette
) . Escalope viennoise ~ citron A . - Radis ~ beurre
| Sauté de porc* au caramat # Salade de coeurs de palmidx Poi P Roti de boeuf ~ cornichondsd &y - ili® O
Semane du e de ; . . o oisson pané ~ citron or Steak de soja tomate basilt®
Emincé de volaille curfO! & Pavé de colin sauce napolitair® : 5 ot Omelette au fromag :
. . . Haricots verts a I'afy 5 Paupiette de veau ~ketchuf®
4au8 Filet de colin sauce parisienrfy EblyEi & Chou- eur au justy Flageolets a a provencaly Gratin blettes ~ pommes de terréy
I Carottes fondantes® Samosl Mimolette c bertm IChJ ntenei Velouté Fruix Saint-Nectai de mme blanch
juin Fromage blanc aromatisé€Yaourt arom. Salade de fruits frais amefnberts 'L haneneige Fruit anheclare omme Diencie
; Semoule au lait Glace vanille ~ chocolat
Purée de pommes
Godter : baguette viennoise, miel, fruit | Godter : baguette, con ture, jus de pomme Godter : gaufre liégeoise, fruit Godter : pain, beurre, lait Godter : BN, compote, fruit
Un geste pour ma planete Saucisson sec* ~ cornichons _ N
Menu compose de produits bio, Salade Toscan@ & Salade de cceurs de palmier et mdls Tomate au basilic
l locaux ou issus de nos €818 | anquette de dinde a l'ancienn©| & Betteraves au mied Salade Carnava® @& Eufs durs mayonnaiser
Semaine du Melon (Charentedy Ellet de colin a l'oseilldé® Pates bolognaisar % Filet de poisson meuniére ~ citron Calamars a la romaine
11 15 Omelettexr g Jardiniére de légume¢d Pates au saumoy Frites Haricots beurre a I'a®™
au g : DR P
e Petits pois ~ carotte€s Brocolis au jusy Camembert Mimolette Fromage aux noixKiri chevre Pont-I'Evéque
juin Camembertrs Petits suissesYaourt Fruit Purée de pommegs Semoule au lait
Compote pomme ~ fraisd¥ Eruit
Godter : pain, chocolat, fruit QOter :rocher coco, compote, lait Gter : Doowap, jus d’ananas Godter : baguette viennoise, miel, fruit Godter : cake aux fruits, fruit
p Godi h lai Gol D jus d’ a b i i iel, frui Q k fruits, frui
Salade de blé Méditérranéenr® & Salade piémontaise ¢ Menu a théme N
Melon d'Espagne Taboulé a la menth& &% baste Salade pates au basilfE & |_ e |\/| alrocC
! Cotes de porc* sauce moutard(y & Knacks de volaille ~ ketchup rasteque .. Blanquette de dinde sauce curr®|#x , .
Semaine du Escalope de volaille chass&irty Pané de fromage frais ~ketchup | Brochette ou pépite de poisson meunierepjanquette de poisson a la provenca® Ta insglg%?eduf%ﬁiourmg 6 A
18 au 22 Pavé de hoki sauce curty Haricots verts au juéx Ratatouille ~ pommes de terréx Carottes vichy® 9 Tagine de oisspom
uin Riz pilate Epinards béchamef Emmentall Mimolette Brocolis au jus® = g I tlp’ aaps
J Tomme noirel Gouda Chanteneigel Brie Flan vanille caraméz Yaourt Bulgy emgu = ed egume"
Purée de poires Fruit Fruit LZ R el
Godter : baguette viennoise, con ture, fruit Godter :pain, miel, lait Goater : gaufre, fruit Godter :pain, beurre, jus d’'orange Godter :pain d'épices, fruit
Carottes a l'orage & Pommes de terre aux échalote - Ebl?/,qulsurlmhﬂ Concombres bulgares
Tomate mozzarella Salade de lentillef® & Melon a ouCe ad a nglen e Haricots verts au tho&
& Lhdnidail Paupiette de veau ~ champignon#s Pavé de hoki sauce hollandaig’ Tomate farcie ~ rizzi e 5 ordor bieu Roti de beeuf sauce gribichis
Filet de colin sauce parisienr® Haricots beurre & I'a ior de boi oisson pane Omelette F 1
25 au 29 Petits pois 3 i inie . Parmentier de poissort Duo de courgettes persilléefy :
pois a la francais® Jardiniére de légume# ; b Macaronis au beurréd
T C Camembertl Fromage Les Fripons Chou- eur au justy A ;
juin Vache qui rit Samos Fromage bland® | Yaourt Purée de pomme cassis Mimolette | Cantal Petits suissesYaourt
Viennois a la vanille Fruit imo ?:rﬁit anta Salade de fruits frais

Godter : pain, con ture de fraise, fruit Godter :baguette viennoise au chocolat, lait Godter :quatre-quarts, lait, fruit Godter :pain, beurre, jus d'ananas Godter : madeleines, compote, jus d’orang

Le pain, ls cééaleset les légumessecs {- Lebceuf, la vola#, le porc et les ceufs @ Composition des salades : Toutes les vinaigrettes et sauces sont faites maison
sont toujours bio. | sontd'origine francaise Toscane : pommes de terranages, olives

Vi"@plnt Hellénique : tomate, feta, olives noires
Produits locaux cultivés ou élevés i Lorsque le beeuf est produitocalement, Carnaval : betteraves , noix de cajou, raisins

a moins de 200 km du Syrec == il provient de Normandie Méditerranéenne blé, poivron rouge et vert, concombre,
tomate, persil
Piémontaise : pomme de terre, tomate, ceuf dur, L'originedes viandes bovines est

Plats maison Soja garanti sans OGM jambon de dinde, mayonnaise quotidiennement transmise dans les restaurants

P H A Z
Sy[‘ec & congus et mitonneés au Syrec Essaouira : poivron, tomate, coriandre fraiche (décret 1465 du 19/12/2002)

SYNDICAT POUR
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

Le 29 choix, en gris, ne concerne que les élémentairess &lémentaires béné cient d’'un godter le mercredi et pendant les vacances scolai



